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Proiectul ,,Reducerea riscurilor in caz de dezastre in scolile din judetul lasi”
s-a desfasurat in perioada 2009 — 2010 cu
cu sprijinul Ambasadei Regatului Tarilor de Jos, printr-un grant MATRA, si
avand ca parteneri Inspectoratul scolar Judetean lasi si Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta ,,Mihail Grigore Sturza” al judetului lasi

La realizarea acestui ghid au contribuit: Eugen Borlea — Director Situatii de
Urgenta World Vision Romania (coordonator ghid), Loredana Covalschi —
Sublocotenent Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta lasi, Mirela Slusaru
— Specialist Relatii Publice World Vision Romania.
Acest ghid a fost tiparit in 250 de exemplare.



CUVANT INAINTE

Desi, in numeroase rdnduri, populatia a resimtit efectele negative ale
situatiilor de urgentd, aceasta nu congtientizeazd totusi cd Romdnia este o tard
expusd in mod permanent hazardurilor naturale si cd acestd realitate ar trebui
integratd in mod normal in ceea ce se numeste stil de viatd, culturd de reactie.

Pentru a veni in sprijinul cetdtenilor, inspectoratele pentru situatii de
urgentd judetene desfdsoard o laborioasd muncd de preventie si informare
referitoare la riscuri si la tipurile acestora, intr-o complexd colaborare
interdisciplinard, interministeriald si, tot mai frecvent, cu institutii si organizatii
nonguvernamentale cu specific de interventie umanitard in situatii de urgentd, ori
fundatii specializate in protectia drepturilor copilului. Din acest motiv, demararea
proiectului “Reducerea riscurilor in caz de dezastre in scolile din judetul lasi“ de
cdtre World Vision Romadnia (initiatorul proiectului) impreund cu Inspectoratul
Scolar Judetean lasi si Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd “Mihail Grigore
Sturdza” al judetului lasi reprezintd un pas firesc si necesar pentru diseminarea
informatiilor referitoare la mdsurile de prevenire, modalitdtile de comportament
ori limitarea efectelor acestor evenimente.

Prin intermediul acestui proiect se urmdreste schimbarea mentalitdtilor,
atitudinilor si comportamentelor referitoare la riscurile generatoare de situatii de
urgentd, mai ales in rdndul copiilor si al tinerilor, precum si cunoasterea mdsurilor
de protectie si a modului de actiune in situatia producerii lor. Elaborarea, in
cadrul proiectului, a ghidului intitulat “Protectia Copilului in situatii de
dezastre” constituie un mijloc modern si eficient de informare a elevilor din ciclul
primar si gimnazial, in scopul formdrii si dezvoltdrii abilitatilor privind modul de
comportare si de actiune in perioada premergdtoare, pe timpul manifestdrii si
ulterior producerii situatiilor de urgentd. O datd educati si informati de la vdrste
fragede, acesti copii, beneficiari ai proiectului, vor avea un comportament
preventiv si o atitudine responsabild la maturitate.

In concluzie, apreciem ca binevenitd editarea acestui ghid si recomanddm
cadrelor didactice folosirea lui in cadrul lectilor de educatie preventivd in
domeniul situatiilor de urgentd.

Colonel Stefan Lazdr
Insp. Sef Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd lasi

World Vision Romdnia este o organizatie crestind, care desfdsoard
programe de interventie umanitara de urgentd, dezvoltare si advocacy.
Organizatia noastrd este concentratd asupra muncii cu copiii, familiile si
comunitdtile, in scopul depdsirii sdrdciei si nedreptdtii. Inspirati de valori crestine,
lucrdm cu persoanele cele mai vulnerabile, indiferent de religie, rasd, etnie sau
gen.



World Vision Romdnia a intervenit pentru prima datd in Romdnia la
cutremurul din 1977, acorddnd ajutor umanitar de urgentd sinistratilor. In anul
1990, World Vision s-a reintors in Romdnia si a devenit o prezentd constantd in
domeniul protectiei copilului si al dezvoltdrii comunitare. Initiativele World Vision
Romania sunt axate pe copii si realizate in parteneriat cu comunitatea.

Dupad anul 1990, WVR a trebuit sd invete singurd cum sd acorde ajutor
celor in nevoie. Dezastrele naturale nu au ocolit Romania in ultimii 20 de ani. De
la sprijinul punctual acordat imediat dupd producerea dezastrelor, sprijin care
constd in produse care sd acopere nevoile de bazd ale persoanelor afectate de
dezastre, organizatia noastrd a trecut la croirea unui rdspuns pe termen lung,
care sd fie adaptat contextului economic si social local.

Un alt accent a fost pus de organizatia noastrd pe pregatirea
comunitdtilor pentru a face fatd dezastrelor si conceperea unor planuri de
pregdtire si interventie care sd includd si mdsuri specifice de protectie a copiilor si
categoriilor vulnerabile. Prin parteneriatele strategice incheiate cu inspectoratele
pentru situatii de urgentd, au fost organizate cursuri de instruire cu liderii din
comunitdtile rurale in care World Vision Romdnia lucreazd si a intervenit si
prezentat standardele de interventie cuprinse in Manualul de standarde
internationale de interventie ,,Sphere”.

Ne bucurdm foarte mult pentru cd am avut oportunitatea de a derula in
judetul lasi, cu sprijinul Ambasadei Tdrilor de Jos, acest proiect si suntem convinsi
cd acest ghid va fi foarte folositor atat profesorilor cat si beneficiarilor finali —
copiii si familiile acestora.

Eugen Borlea
Manager Departament Situatii de Urgentd World Vision Romania

Acest ghidul este destinat profesorilor si educatorilor care lucreaza cu
copiii in comunitatile scolare. A fost alcatuit pentru a-i ajuta pe acestia in
desfasurarea unor lectii si activitati, programe de prevenire si pregatire
pentru dezastre in scoli, cluburi pentru copii/tineri, in activitatile extra
scolare, in programele “after schol” etc.

Familiile elevilor ar trebui sa fie si ele implicate - toate activitatile ar
trebui sa Tnceapa cu intalniri cu familiile si comunitatea in cadrul carora sa
se discute despre situatiile de dezastru.

Fiecare tematica are asociata o lista de deprinderi pe care copilul ar
trebui sa si le insuseasca dupa ce a parcurs tematica respectiva. Unele
tematici sunt in strasa legatura cu varsta copilului (spre exemplu, nu putem
astepta de la copiii mici sa fie capabili sa intrerupa curentul electric sau
gazul).
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Capitolul | GEN ERALITATI

Prin dezastre se intelege :

l. Fenomene naturale distructive de origine geologica sau
meteorologica, ori imbolnavirea unui numar mare de persoane sau animale,
produsi in mod brusc, ca fenomene de masi. In aceasti categorie sunt
cuprinse: cutremurele, alunecarile si prabusirile de teren, inundatiile si
fenomenele meteorologice periculoase, epidemiile si epizotiile;

2. Evenimente cu urmari deosebit de grave, asupra mediului
inconjuritor, provocate de accidente. In aceasti categorie sunt cuprinse:
accidentele chimice, biologice, nucleare, in subteran, avariile la constructiile
hidrotehnice sau conducte magistrale, incendile de masa si exploziile,
accidentele majore la utilaje si instalatii tehnologice periculoase, caderile de
obiecte cosmice, accidentele majore si avariile mari la retele de instalatii si
telecomunicatii.

Legea nr. 481 din 2004 privind protectia civila, republicata in
Monitorul Oficial nr. 554 din 22.07.2008, defineste dezastrul ca fiind
evenimentul datorat declansarii unor tipuri de riscuri, din cauze naturale
sau provocate de om, generator de pierderi umane, materiale sau
modificari ale mediului si care, prin amploare, intensitate si consecinte,
atinge ori depaseste nivelurile specifice de gravitate stabilite prin
regulamentele privind gestionarea situatilor de urgenta, elaborate si
aprobate potrivit legii.

Observam ca aceasta definitie face referire la tipurile de risc, de
aceea este necesar sa precizam care sunt acestea: incendii, cutremure,
inundatii, accidente, explozii, avarii, alunecari sau prabusiri de teren,
imbolnaviri in masa, prabusiri ale unor constructii, instalatii ori amenajari,
esuarea sau scufundarea unor nave, caderi de obiecte din atmosfera ori din
cosmos, tornade, avalanse, esecul serviciilor de utilitati publice si alte
calamitati naturale sau evenimente publice de amploare determinate ori
favorizate de factorii de risc specifici.

Conform United Nation Disaster Management Training Program,
dezastrele reprezinta o serioasd intrerupere in functionalitatea unei societdti,
cauzdnd pierderi umane, materiale, de mediu, care exced capacitatea acelei
comunitdti de a o rezolva prin resurse proprii. Alterarea resurselor umane,
materiale sau a mediului cauzatd de fenomene naturale sau de activitate umand,
care depdseste capacitatea de rdspuns a comunitdtii afectate(OFDA (Office of
Foreign Disaster Assistance, US Government).



Ca urmare, riscul este probabilitatea de expunere a omului si a
bunurilor la actiunea unui anumit hazard de o anumita marime si poate fi
exprimat matematic ca fiind produsul dintre hazard, elementele expuse la
risc si vulnerabilitatea acestor elemente:

R= f(H x E x V/C) unde:
R -risc
H - hazard
E - elemente supuse la risc (persoane, bunuri)
V - vulnerabilitate
C- capabilitatea (capacitatea de adaptare/raspuns a
comunitatii)

O alta forma de a defini dezastrele este formula urmatoare :
Dezastre = Vulnerabilitigi + Hazard

Vulnerabilitati = urbanizare, degradarea mediului, lipsa de
educatie, cresterea populatiei, fragilitatea economiei, saracie, structuri de
urgenta birocratice etc.

Hazardul este un fenomen rar sau extrem de natura umana sau
naturala care afecteaza viata, proprietatile si activitatea umana si a carui
extindere poate duce la dezastre.

Clasificarea hazardelor:

In functie de geneza:
|. hazarde naturale:
- endogene (eruptii vulcanice, cutremure)
- exogene - climatice, geomorfologice, hidrologice, oceanografice, biologice,
biofizice, astrofizice.
2. hazarde antropice - accidentele din industrie, agricultura si transporturi,
razboaiele, terorismul etc.

In functie de durata de manifestare:

- rapide
- cu manifestare indelungata

In functie de suprafata afectata:
- globale sistemice
- globale cu efecte regionale
- regionale
- locale si punctuale

In functie de marimea efectelor:
- cu efecte reduse
- cu efecte severe
- dezastre (catastrofe)




2. Protectia impotriva dezastrelor
Apararea impotriva dezastrelor comporta:
- masuri de prevenire si de pregatire pentru interventie;
- masuri operative urgente de interventie dupa declansarea fenomenelor
periculoase cu urmari deosebit de grave;
- masuri de interventie ulterioara pentru recuperare si reabilitare.

Scopurile apararii impotriva dezastrelor:
- reducerea (pe cat posibil, evitarea) pierderilor generate de diferite
dezastre;
- asigurarea unei asistente prompte si calificate a victimelor;
- realizarea unei refaceri economico-sociale cat mai rapide si durabile.
Principalele masuri de prevenire a dezastrelor:
- includerea problematicii privind apararea impotriva dezastrelor in
strategiile de dezvoltare ale societatii, la nivel central si local;
- realizarea lucrarilor de aparare specifice fiecarui tip de hazard;
- optimizarea activitatii structurilor care asigura coordonarea si conducerea
actiunilor de prevenire;
- dezvoltarea cercetarii stiintifice in domeniu.
Principalele masuri de protectie impotriva dezastrelor:
- instruirea populatiei privind normele de comportament in caz de
dezastru;
- exercitii i aplicatii cu fortele si mijloacele destinate interventiei;
- pregatirea operativa a factorilor cu drept de decizie;
- realizarea unor acorduri internationale privind asistenta umanitara in caz
de dezastre.
Principalele masuri de interventie in caz de dezastre:
- cercetarea zonei afectate;
- coordonarea actiunilor de cautare-salvare (deblocare-salvare in caz de
razboi), acordarea asistentei medicale de urgenta, etc,;
- evacuarea populatiei si a valorilor de patrimoniu;
- crearea si administrarea taberelor de sinistrati;
- distribuirea ajutoarelor umanitare.

Impactul dezastrelor

e Mortalitatea cauzata de dezastrele naturale a crescut cu 145%
(din 2005, comparat cu media ultimilor 10 ani).

e Cei saraci sunt tintele cele mai afectate de dezastre.

e Andliza Cost-beneficii: la 1$ cheltuit pentru prevenire si programe
de reducere a riscurilor, pot fi economisiti pana la 10$ in
procesul de recuperare dupa dezastru.

e Reducerea riscurilor: Eforturile fdcute pentru a minimaliza efectele
dezastrelor asupra populatiei.




STRUCTURI ABILITATE iN MANAGEMENTUL
SITUATIILOR DE URGENTA

Prin Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 21 din 2004
privind Sistemul National de Management al Situatiilor de
Urgenta, modificata si completata de Legea nr.15 din. 2005, este
infiintat Sistemul National de Management al Situatiilor de
Urgenta, pentru prevenirea si gestionarea situatiilor de urgenta,
asigurarea si coordonarea resurselor umane, materiale,
financiare s§i de alta natura necesare restabilirii starii de
normalitate.

Sistemul National este organizat de autoritatile administratiei publice si se
compune din :

a) comitete pentru situatii de urgenta;

b) Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta;

c) servicii publice comunitare profesioniste pentru situatii de urgenta;

d) centre operative pentru situatii de urgenta;

e) comandantul actiunii.

Componenta Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta

Conform H.G. nr. 1491 /2004 pentru aprobarea
Regulamentului cadru privind structura organizatorica,
atributiile, functionarea si dotarea Comitetelor si Centrelor
operative pentru Situatii de Urgenta, la nivelul judetelor se
constituie, sub conducerea Prefectilor, comitete judetene pentru
situatii de urgenta.

Din comitetul judetean mai fac parte :

e Vicepresedintele: presedintele consiliului judetean
e  Membrii comitetului pentru situatii de urgenta

- sefii de servicii deconcentrate, descentralizate si de gospodarire
comunala. De exemplu: Inspectorii sefi ai: Inspectoratului Judetean pentru
Situatii de Urgenta, Inspectoratului de Politie Judetean, Inspectoratului
Judetean de Jandarmi, Inspectoratului Judetean al Politiei de Frontiera, seful
Serviciului Judetean de Telecomunicatii Speciale, directorul Sistemului de
Gospodarire a Apelor, directorul Agentiei pentru Protectia Mediului, etc.)

- conducatori ai unor institutii, regii autonome si societati
comerciale, ai agentilor economici care, prin specificul activitatilor
desfasurate, constituie factori de risc potential generatori de situatii de
urgenta: sef departament Romtelecom S.A, sef centru EON Moldova, sef
centru operational EON Gaz, director R.A. Aeroportul, director general
Sucursala Regionala C.F.R., Director S.C. Apa Vital S.A,, etc.
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Consultanti in comitetele pentru situatii de urgenta sunt:

a) experti si specialisti din aparatul propriu al autoritatilor administratiei
publice, care constituie comitetele sau din institutii si unitati in subordine
(de exemplu: prim adjunct Inspectoratului Judetean pentru Situatii de
Urgenta, expert inginer Sistemul de Gospodarire a Apelor, etc.)

b) reprezentanti ai altor ministere, institutii si servicii publice cu atributii in
domeniu, manageri ai societatilor comerciale si regiilor autonome care
desfasoara activitati in domeniul de competenta respectiv, cooptati in
comitetele ministeriale la solicitarea presedintilor comitetelor respective
(de exemplu: expert inginer SC APA VITAL S.A, expert inginer S.C.
Antibiotice S.A, etc.).

Viziunea Uniunii Europene asupra ajutorului umanitar:

Obiectivul ajutorului umanitar al Uniunii Europene este acela de a
oferi un raspuns urgent, bazat pe necesitati, destinat protejarii vietii,
prevenirii si alinarii suferintei umane si mentinerii demnitatii umane oriunde
este nevoie, atunci cind guvernele si actorii locali sunt depasiti de situatie,
se afla in imposibilitatea de a actiona sau nu doresc sa actioneze. Ajutorul
umanitar al Uniunii Europene cuprinde actiuni de asistenta, ajutor si
asigurare a protectiei populatiei in scopul de a salva s§i proteja vieti
omenesti in timpul crizelor umanitare sau ulterior acestora, precum si
desfasurarea unor actiuni care faciliteaza sau permit un acces liber la
persoanele aflate in nevoie si punerea la dispozitie iTn mod liber a acestei
asistente. Asistenta umanitara a Uniunii Europene este oferita ca raspuns la
crize provocate de om (inclusiv urgente complexe) si la dezastre naturale,
dupa cum este necesar (extras din Declaratia comuna a Consiliului si
reprezentantilor guvernelor statelor membre reuniti in cadrul Consiliului, a
Parlamentului European si a Comisiei Europene).

I“

Proiectul ¢ Sphere”

Proiectul “Sphere” a aparut ca urmare a unui proces de colaborare
a organizatiilor umanitare internationale in vederea alcatuirii unor
standarde minime pentru interventiile in situatii de dezastre si ca un
angajament Tn asigurarea calitati si responsabilitatii raspunsului umanitar pe
baza acestor standarde.
Reflectate in relatie cu legile internationale precum Conventia privind
Drepturile omului, International Humaniarian Law, Conventia privind
drepturile refugiatilor si Conventia privind drepturile copiilor.
http://www.sphereproject.org
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Acest proiect este un proiect bazat pe doua coordonate :
- in primul rand, sunt necesare toate eforturile pentru a usura
suferintele umane cauzate de o calamitate sau conflict.
- cei afectati de dezastru au dreptul la o viata demna si, ca
urmare, la asistenta.

in Romiania, organizatiile umanitare colaboreaza cu
serviciile profesioniste in prevenirea si gestionarea situatiilor de
urgenta in baza OUG nr.21 din 2004 privind Sistemul National de
Management al Situatiilor de Urgenta, (anexa 2), modificata si
completata de Legea nr. 15 din 2005, a Legii nr. 481/2004 privind
Protectia Civila cu modificarile si completarile ulterioare, dar si a
legilor si conventiilor internationale la care Romania a aderat,
enumerate mai sus. Prestatia lucratorilor umanitari are la baza
un cod de conduita care stipuleaza:

- ajutorul umanitar este primul luat in considerare;

- ajutorul umanitar este acordat indiferent de rasa, credinta,
nationalitate si fara nici o distinctie adversa;

- ajutorul este acordat pe baza evaluarii nevoilor;

- ajutorul va fi acordat in asa maniera incat sa nu fie folosit pentru
interese politice sau pentru prozelitism religios;

- acordarea ajutorului umanitar se va face in asa fel incat sa nu
devina instrumentul unui guvern sau al politicilor acestuia;

- se vor respecta traditiile si obiceiurile locale;

- se obliga sa construiasca raspunsul umanitar implicind populatia
si capacitatile locale;

- vor cauta modalitati de implicare a beneficiarilor ajutorului
umanitar in managementul proiectului de raspuns la dezastru;

- ajutorul umanitar trebuie sa aiba in vedere reducerea in viitor a
vulnerabilitatilor la dezastre si sa asigure nevoile de baza in
aceeasi masura in care incep sa construiasca masuri de
dezvoltare pe termen lung;

- agentiile umanitare sunt responsabile atat in fata celor ce
primesc asistenta umanitara cat si in fata donatorilor de la care
primesc resursele pentru raspunsul la dezastru.

Raspunsul organizatiilor umanitare poate imbraca diferite forme, in
functie de capacitatile si resursele acestora:
- cautare si salvare;
- ajutor in asigurarea necesarului de hrana si apa pentru
supravietuire;
- amenajarea de adaposturi si tabere pentru sinistrati;
- asigurarea de asistenta medicala si prim ajutor;
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- protectia copilului in situatii de dezastru;

- asistenta post trauma, consiliere;

- sprijin pentru reconstructie si dezvoltare;

- asistenta in implementarea masurilor de reducere a riscurilor in
caz de dezastre;

- cresterea capacitatii comunitatii de a raspunde unui dezastru;

- asigurarea respectarii conventiilor internationale privind
standardele de asistenta umanitara;

- capacitate de mobilizare a resurselor umanitare internationale
prin proiecte de raspuns la dezastru.

Surse:

www.icrc.org/emergency-items

Australian Agency for International Development: www.ausaid.gov.au
Canadian International Development Agency: www.acdi-cida.gc.ca/aid-e
UK Department for International Development: www.dfid.gov.uk
European Commission for Humanitarian Aid (ECHO
www.usaid.gov/our_work/humanitarian_assistance/disaster_assistance/reso
urces

International NGOs, Multi- and Bi-lateral Organisations

Mercy Corps International: www.mercycorps.org

Oxfam UK: www.oxfam.org.uk

Save the Children: www.savethechildren.org

United Nations High Commissioner for Refugees: www.unhcr.org
United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs:
www.ochaonline.un.org

CARE International: www.care.org

International Fund for Agriculture Development: www.ifad.org

The World Bank: www.worldbank.org

United Nations Development Program: www.undp.org

Emergency Capacity Building Project: www.ecbproject.org

World Vision International: Humaintarian Emergency Affair: www.wvi.org
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Incalzirea globala
Incalzirea globala este fenomenul de crestere continua a

temperaturilor medii inregistrate ale atmosferei in imediata apropiere a
solului, precum si a apei oceanelor, constatata in ultimele doua secole, dar
mai ales in ultimele decenii Opinia dominantd este ca incalzirea se
datoreaza activitatii umane, Tn special prin eliberarea de gaz carbonic in
atmosfera prin arderea de combustibili fosili. Grupul interguvernamental de
experti in evolutia climei (in engleza Intergovernmental Panel on Climate
Change) afirma ca ,,cea mai mare parte a cresterii temperaturii medii in a
doua jumatate a secolului al XX-lea se datoreaza probabil cresterii
concentratiei gazelor cu efect de sera, de provenienta antropica. Ei
considera ca fenomene naturale ca variatiile solare si vulcanismul au avut un
mic efect de incalzire pana in anii 1950, dar dupa, efectul a fost de usoara
racire.

Energia reflectata de
suprafata pamantului

4

Energia reflectata de
atmosfera pamintului

Radiatijiile rsolare\

Posibile consecinte ale incalzirii globale:

- Asia: un miliard de oameni fara apa, topirea ghetarilor din
Himalaya, productia de orez a Chinei va scadea cu 12%;

- Australia/Noua Zeelanda: rata mortalitatii din cauza caldurii va
creste pana la 5.000 de persoane anual. Sudul si estul Australiei
vor ramane complet fara apa;

- Europa: incendii de padure frecvente in sud; arsita urmata de
ploi torentiale care vor provoca inundatii; scade productia
agricola in sud, dar creste in nord; scade nivelul apei in panza
freatica. Apar noi boli.

- America Latina: aproximativ 77 milioane de oameni vor suporta
reduceri de apa iar padurile tropicale se vor transforma in
savane. Zonele de coasta din Guyana si El Salvador vor fi
inundate de apele oceanului.
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America de Nord: pagube economice importante, din cauza
inmultirii furtunilor gen Katrina, dar productii sporite de cereale
in Canada, datorita incalzirii vremii.

Regiunile polare: Suprafetele acoperite de gheata se vor reduce
cu 20%; indigenii vor fi nevoiti sa-si schimbe modul de viata iar
ursii polari ar putea disparea.

Oceanul planetar: toate insulele se vor reduce sau vor disparea
sub ape, din cauza cresterii nivelului apelor.

Ghidul trateaza urmatoarele fenomene si dezastre :

A.

oNw

Cutremure
Inundatii
Alunecari de teren
Incendii

Metodologia si activitati practice

Copiii sunt grupul tinta al acestui curs; luand Tn considerare acet lucru,
metodologia include cit mai multe activitati practice - acumularile de
cunostinte nefiind bazate doar pe schimbul de informatii:

activitati de grup

discutii

prezentari de materiale video si power point
postere

jocuri de rol

brain storming

Profesorii sunt incurajati sa se gindeasca la metode inovative pentru a
sublinia mesajul cheie.
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SESIUNE INTRODUCTIVA

SCOP
La terminarea sesiunii, participantii vor:
- cunoaste profesorul/trainerul si pe ceilalti colegi
- intelege obiectivele trainingului/lectiei
- se vor familiariza cu metodologia folosita pe durata lectiilor

Durata
20 Minute

Componentele
Prezentarea participantilor - introducere (10 minute)
Obiectivele trainingului/cursului (10 minute)

Materiale necesare

O minge mica de plastic - se poate folosi o minge de tenis
Flip chart

Marker

Banda Scotch

Metodologia trainingului
Discutii

Intrebari si raspunsuri
Activitati de grup

Sesiunea de deschidere

Se formeaza un cerc cu participantii la sesiune, inclusiv profesorul;
mingea se arunca de la un participant la altul, cel care o prinde se prezinta
grupului - scopul este creare unei atmosfere agreabile si destinse incurajand
copiii sa fie participanti activi.

Profesorul intreaba apoi daca participantii cunosc scopul lectiei/trainingului:
- raspunsurile se vor scrie pe flip Charts
- elevii pot sa Tsi treaca ei raspunsurile pe flip chart
- infinal, trebuie definit scopul lectiei
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Capitolul I CUTREMURUL

Obiective
La finalul acestei sesiuni, participantii vor:

- cunoaste notiuni de baza despre cutremur

- putea explica impactul cutremurului asupra oamenilor, mediului
si bunurilor materiale

- putea sa demonstreze intelegerea modului in care trebuie sa
faca fata unui cutremur

Durata
45 minute

Componentele Sesiunii

Introducere privind cutremurul (10 minute)
Semnale de Avertizare (15 minute)
Activitati (20 minute)

Materiale necesare
Flip chart

Postere

Markers

Metodologia

intrebiri si raspunsuri

Exercitii

Jocuri de rol

Prezentari/demonstratii (Poster/Video/Power Point)

A. INTRODUCERE

Se asteapta ca participantii sa acumuleze cunostinte despre cum si de ce
apar cutremurele.

Mesaj cheie

Cutremurul reprezinta ruptura brutala a rocilor din scoarta
terestra, datorita miscarii placilor tectonice, care genereaza o miscare de
vibratie a solului ce poate duce la victime umane si distrugeri. Cutremurul,
miscarea seismica, este un eveniment imprevizibil si este necesar sa
cunoastem bine modul si locurile care pot asigura protectie in toate
imprejurarile: in casa, in locuri publice, la scoala.
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Pldcile tectonice se pot deplasa in moduri diferite:

I. Acolo unde ele se unesc, pot aluneca unele sub celelalte, miscare care se
produce in mii de ani.

Where plates converge, one plate 1s drawn slowly beneath the other.
This takes place over thousands of years,

2. Acolo unde ele intrd in coliziune, se inaltd formatiuni muntoase

Where plates collide, rock layers are forced upwards creating mountains.
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3. Acolo unde pldcile tectonice se depdrteazd unele de altele, apar falii prin care
lava erupe, cele mai multe asemenea falii se gdsesc pe fundul oceanelor.

Where plates diverge, lava emerges from the mantle and cools to form
new sections of crust. Diverging plate boundaries are often found
underwater.

Mesaje Cheie:

Cutremurele provoaca pagube materiale si pot pune in primejdie
vietile oamenilor in functie de intensitatea lor; un seism de mica intensitate
poate sa provoace doar o unda de soc, unul de intensitate mare poate
distruge cladiri sau poate declansa alte dezastre naturale precum
alunecarile de tern.

Model de seismograf simplu

Mesaj Cheie:

Cele mai puternice seisme care afecteaza o arie intinsa sunt
cutremurele de tip intermediar, localizate la curbura muntilor Carpati - in
zona Vrancea, in care se considera ca este prezent un proces de subductie,
cu fracturi ale placilor tectonice in contact la diferite adancimi.
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Mesaje de actiune

O data ce participantii au invatat despre efectele cutremurului,
profesorul trebuie sa se focalize pe actiunile de pregatire si raspuns in caz

de cutremur.

Pregatirea inainte de cutremur

Intrucit nu putem sti cind se va produce un cutremur, putem lua
din timp masuri pentru a reduce efectele sale. Copiii vor fi invatati sa
intocmeasca o lista cu principalele masuri de protectie inainte de cutremur,
cu ajutorul careia vor verifica, impreuna cu parintii, gradul de siguranta al
propriei locuinte.

In masurile de protectie a locuintei sunt necesare:

recunoasterea locurilor in care ne putem proteja: grinda,
tocul usii, birou sau sub masa rezistenta;

identificarea si consolidarea unor obiecte care pot cadea sau
se pot deplasa in timpul seismului (mobila grea si rafturile
sunt bine fixate impotriva caderii);

asigurarea masurilor de inlaturare a pericolelor de incendiu:
protectia si evitarea distrugerilor la instalatiile de alimentare
cu electricitate, apa si gaze;

cunoasterea locurilor de fintrerupere a alimentarii cu
electricitate, gaze, apa;

oglinzile, tablourile si alte obiecte atarnate pe pereti sunt
fixate impotriva desprinderii;

paturile si fotoliile sunt departe de sobe si ferestre;

nu sunt atdrnate tablouri sau alte articole decorative
deasupra paturilor;

articolele inflamabile si produsele menajere chimice sunt
depozitate departe de sursele de caldura si in locuri in care
au sanse minime de a se rasturna.

Masurile de protectie in afara locuintei se refera la:

cunoasterea amplasamentului celor mai apropiate unitati
medicale, sediilor inspectoratelor pentru situatii de urgenta,
dee politie, de Cruce Rosie, precum si alte adrese utile;

buna cunoastere a drumului pe care va deplasati zilnic la
scoala, cumparaturi avand in vedere pericolele care pot
aparea (spargeri de geamuri, caderea unor obiecte de pe
balcoane, pericolul pe care-l reprezinta conductele de gaze,
abur, apa).
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Activitate - joc de grup:

Aceasta activitate va ajuta participantii sa inteleaga importanta informatiei si
a comunicarii.

Formati urmatoarele grupuri cu elevii din clasa:

l. Un participant este cel care informeaza - craininc tv sau radio

2. Patru participanti formeaza familia A: parinti si doi copii
3. Trei participanti familia B: | parinte si doi copii
4. Restul clasei vor fi observatori

Patru zone vor fi identificate/delimitate: un sat, un spatiu de joaca pentru
copii, un refugiu sigur si un loc de observatie; ele trebuie situate departe
una de cealalta. Exemplu: in coltul clasei; folositi hartie si marker pentru a
le vizualiza.
- “parintii” vor privi la TV
- “ copii” se vor juca in spatiul de joaca
Alocati cca 2 minute pentru ca actorii sa intre in rol.
Crainicul trebuie sa anunte "o stire de ultima ora: un cutremur de X grade
a avut loc in Vrancea si replici ale acestuia sunt asteptate in urmatoarele
minute”.
A vor merge imediat la locul de joaca si Tsi vor anunta copii sa isi ia fratii si
sa mearga la adapost (adica locurile sigure din casa unde se pot proteja,
enumerate mai sus).
Familia B va ignora mesajul si nu isi va anunta /prevenii copiii.
Dupa cca doua minute, jocul de rol se va incheia si profesorul va adresa
urmatoarele intrebari observatorilor:

V' Care dintre familii se afld in siguranta?

v" De ce credeti ci o familie este mai in sigurantd decit cealalta?

v' Alte observatii?

Trainerul se va sigura ca participantii au inteles ca:

I. Mass media joaca un rol important in diseminarea mesajului privind
dezastrul.
2. Comunicarea este vitala si poate salva vieti.

Acolo unde apare o situtie de urgenta si este anuntata, este
important sa verificati si sa actionati repede.

O data primita informatia, ea trebuie verificata cu autoritaitile

locale si mesajul trebuie apoi retransmis catre cat mai multi
oameni posibil, parinti, profesori, copii.
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3. Participantii trebuie sa stie ca, atat cutremurul cat si alte dezastre
naturale, nu pot fi evitate; dar ei si familiile lor se pot pregati si pot
reduce riscurile atunci cand dezastrele se produc.

4. Impreuni cu profesorii si familia, trebuie verificate starea casei si a
scolii; identificate zonele de evitat, unde se pot produce caderi de
obiecte sau mobile; verificata starea ferestrelor si a usilor; acolo
unde aspectele observate nu sunt satisficatoare, se vor impartasi
aceste probleme cu profesorii si cu familia, cautand solutii de
remediere.

5. Se aminteste parintilor si profesorilor de necesitatea existentei unui

plan de evacuare pentru case si scoala. Planul de evacuare in caz de

cutremur poate fi diferit de cel pentru alte tipuri de dezastre, mai
ales cu privire la ruta de evacuare si adapost.

Se exemplifica cu un plan de evacuare al scolii.

7. Se va aminti parintilor si profesorilor necesitatea de a avea acasa si
in scoala un kit (trusa) pentru situatii de urgenta care sa contina
hrana uscata, ap3, lanterna, etc.

8. Este posibil sa apara situatia de a supravietui pe cont propriu, dupa
o urgenta. Acest lucru inseamna a avea propria hrana, apa, si alte
consumabile in cantitati suficiente pentru cel putin trei zile. Oficialii
locali si personalul umanitar vor fi in actiune dupa un dezastru, dar
ei nu pot ajunge la toata lumea imediat. Ajutorul poate veni in
citeva ore, sau ar putea dura zile intregi. In plus, serviciile de bazi -
cum ar fi electricitate, gaz, apa, tratare a apelor reziduale, precum si
telefoanele pot fi intrerupte zile in sir sau chiar o saptamana sau mai
mult.

o

Astfel, este necesar un kit (trusa) de urgenta care sa contina:

- minim 3 litri de apa/persoana/zi timp de cel putin trei zile;

- produse alimentare neperisabile pentru cel putin trei zile;

- set lanterna cu acumulator radio si baterii suplimentare de
rezerva pentru ambele!

- trusa de prim ajutor;

- fluier pentru semnalarea prezentei;

- masca de praf;

- folie de plastic si banda de lipit pentru adapost;

- servetele umede, saci de gunoi si legaturi de plastic pentru
igiena personala;

- un briceag multifunctional;

- harti;

- telefon mobil cu incarcatoare.
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Raspunsul (in timpul si dupa cutremur)

Dupa completarea sesiunii privind pregatirea, trainerul trebuie sa

introduca modul de raspuns in timpul si dupa cutremur.

Activitatea 2

Pentru protectia in timpul producerii unui cutremur se iau

urmatoarele masuri:

ne pastram calmul, evitaim panica si incercam sa ii calmam pe
ceilalti — frati, colegi, prieteni etc.

nu parasim locuinta - putem fi surprinsi de faza puternica a miscarii
seismice Tn holuri, scari, etc. Nu se foloseste ascensorul in nici un
caz!

daca ne aflam in interiorul unei locuinte — ramanem acolo, departe
de ferestre care se pot sparge, se va sta inspre centrul locuintei
(cladirii), langa un perete. Protejarea se face sub o grinda, toc de
usa solida, birou, masa sau banca din clasa suficient de rezistente
spre a ne feri de caderea unor lampi, obiecte mobile suprapuse,
tencuieli ornamentale etc.;

daca suntem in scoala: nu fugim la usa, nu sarim pe ferastra, nu
alergam pe scari ci ne adapostim intr-un loc sigur (sub banci,
tinandu-ne bine de picioarele acestora), asa cum a fost indicat de
catre profesor si repetat in exercitiile de simulare.

daca a trecut socul puternic al seismului, adultii vor inchide imediat
sursele de foc, iar daca a luat foc ceva, se intervine imediat;

daca seismul ne surprinde in autoturism, ne oprim cat se poate de
repede intr-un loc deschis, evitand cladirile prea aproape de
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strada, podurile, pasajele, liniile electrice aeriene si ne ferim de
firele de curent electric cazute;

daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, vom
sta la locul nostru pana ce se termina miscarea seismica.
Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile, dar nu este
indicat sa ne imbulzim la coborare sau sa spargem ferestrele;

daca ne aflam intr-un loc public cu aglomerari de persoane (de
exemplu - un magazin), nu alergam catre iesire, imbulzeala produce
mai multe victime decat cutremurul. Ramanem calm, linistim si
celelalte persoane, adapostindu-ne ciat mai departe de ferestre ori
de raioane cu obiecte grele.

Dupa producerea unui cutremur puternic este necesar sa luam
urmatoarele masuri:

nu plecam imediat din locuinta/cladire. Daca avem cunostintele
necesare, acordam mai intai primul ajutor celor afectati de seism.
Calmam persoanele speriate si copiii;

ii ajutam pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente
usoare de constructii cazute, sa se degajeze;

nu folosim telefonul decit pentru a semnala o URGENTA!

ATENTIE!
Nu miscam ranitii grav (daca nu sunt in pericol imediat de
a fi raniti suplimentar din alte cauze), pana la acordarea
unui ajutor sanitar — medical calificat.

Adultii trebuie sa:
curete traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice,
chimice varsate.
se Ingrijeasca de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, asigurand
imbracaminte si incaltaminte corespunzatoare sezonului Tn care ne
aflam;
verifice preliminar starea instalatilor de electricitate, gaz, ap3,
canal din locuinta;
daca la iesire intdlnesc usi blocate, vor actiona fara panica pentru
deblocare. Daca nu reusesc, trebuie procedat cu calm la spargerea
geamurilor, utilizind un scaun, o vaza metalica (lemn) etc. Se va
curata bine mana si zona de cioburi.
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Dupa seism:

- parasim calm locuinta, luam cu noi kitul (trusa) de
urgentd, nu luam lucruri inutile. Verificam mai intai
scara sau drumul de iesire;

- ascultam anunturile posturilor de radio i
televiziune si recomandarile acestora;

- ne deplasam intr-un loc deschis si sigur;

- suntem pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea
unor socuri (replici) ulterioare primei miscari
seismice, care de regula este mai redus decat cel
initial. Nu dam crezare zvonurilor privind
eventualele replici seismice si urmarile lor, utilizam
numai informatiile si recomandarile oficiale,
receptionate direct de noi si nu din auzite;

- nu ascultam sfaturile unor asa-zisi specialisti
necunoscuti care in asemenea situatii apar ad-hoc.

Profesorul/trainerul arata clasei sau grupului locurile sigure si pe
cele nesigure din clasa si scoala.
- Sigur: sub grinda, adapostit sub catedra sau pupitru, in cadrul usii
salii de clasa.
- Nesigur: langa un dulap suspendat, sub candelabru sau alte corpuri
de iluminat, in apropierea unui sobe de incalzit/teracota .

Pentru exterior, elevii sunt sfatuiti sa stea departe de copaci, stalpi
de iluminat sau curent electric. Daca sunt ih masina impreuna cu un adult,
trebuie sa stie ca este periculos sa continue sa mearga si ca trebuie sa
opreasca masina pana trece unda de soc. O data ce undele de soc au
incetat, trebuie sa ramana in zona in care se afla si sia observe
imprejurimile: exista un loc sigur unde sa poata fi in siguranta? Este cineva
ranit/ sunt alte persoane in jur care au nevoie de asistenta’ poate sa ia
legatura prin telefonul mobil cu familia?
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Capitolul Il INUNDATIILE

Obiectivele sesiunii:

Intelegerea fenomenul inundatiilor
2. Dezvoltarea capacitatii de a explica impactul inundatiilor
3. Intelegerea modului de a se pregati si de a raspunde inundatiilor

Timp
60 minute

Componentele Sesiunii

A. Introducere privind inundatiile (10 minute)
B. Mesaj de constientizare (30 minute)
C. Activitati (20 minute)

Materiale necesare
Jucarii

2 galeti de apa
Flipchart

Postere

Markers

Caiete de notite

Metodologia de
Training

Jocuri de rol

Desene

Simulari

Intrebiri si raspunsuri
Demo-vizuale

A. INTRODUCERE

Mesaj cheie:

Inundatiile reprezinta acoperirea unei portiuni de uscat cu o mare cantitate
de apa provenita din revarsarea cursurilor de apa, ploi abundente sau
topire brusca a zapezii.

Precipitatiile de intensitate mare si de durata sunt printre cele mai
frecvente cauze ale inundatiilor, provocand revarsari ale cursurilor de

apa, ploile abundente in zonele de deal si munte pot provoca scurgeri de
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pe versanti, antrenand cu ele noroi, pietre, copaci, devenind destructive si
periculoase pentru gospodariile, vietile si bunurile oamenilor. De asemenea,
inundatiile mai sunt cauzate de blocajelor produse de ghetari plutitori,
aluviuni pe cursurile de apa sau de accidente la constructiile hidrotehnice
(avarierea sau distrugerea unor lucrari de genul barajelor sau digurilor).

Lipsa amenajdrii bazinelor rdurilor si poluarea acestora cu depuneri menajere sau
industriale amplificd inundatiile, crescand debitele raurilor in anumite portiuni si
determindnd apa sa se reverese acoperind zone intinse §i sd stagneze in regiunea
inundatd.

ACTIVITATE | Activitatea va permite participantilor sa vizualizeze scena
unei inundatii si efectele acesteia asupra vietii, bunurilor, animalelor,
mediului.

Tncepe’gi acesta activitate plasand afara, in curtea scolii, la groapa de nisip,
de exemplu jucarii care sa reprezinte cladiri (facute din cuburi) si jucarii de
plastic reprezentdnd oameni, copaci, animale, masinute, etc.

Invitati doi elevi sa organizeze aceste jucarii sub forma unei comunitati cu
case, strazi, spatiu pentru animale (organizati acest joc pe o suprafata in
panta). O data terminat aranajamentul, invitati clasa sa faca comentarii si
sugestii asupra aranjarii “comunitatii”’.

Un elev voluntar umple doua galeti de apa si toarna la inceput incet apoi
mai rapid apa peste “asezarea” alcatuita de colegi.

Cereti elevilor sa isi noteze in caiete efectele distructive cauzate de apa
asezarii

Rugati elevii sa descrie ce efecte au avut apa/inundatiile asupra
“comunitatii?

Raspunsul participantilor ar trebui sa cuprinda:
e Distrugerea asezarii

e Avarierea drumurilor

e Distrugrea caselor

e Efectele asupra oamenilor si animalelor

Profesorul poate puncta si alte intrebari:

e din moment ce totul pare pierdut, unde se vor refugia/adaposti oamenii
si animalele ?

e de unde isi vor procura oamenii hrana daca au pierdut animalele din
gospodarie ?

Acest exercitiu va accentua primejdia si devastarile cauzate de inundatii;
exercitiul pregateste scena urmatoarei activitati legate de constientizare.

28




B. In aceastd sectiune, elevii trebuie sa afle de la profesor diferentele
intre efectele inundatiilor si cauzele care au dus la efecte diferite, intelegand
mai ales diferente intre scugerile de pe versanti si inundatile cu desfasurare
mai lenta, previzibila si care permite masuri de evacuare si prevenire - vezi
aici exemplul inundatiilor de la Tirlisua/ Bistrita si din Timis - comuna Foeni.

Mesaj cheie:
Inundatiile in Romania: Inundatiile reprezinta dezastrul cel mai frecvent
si se poate produce la diferite scari - de la raurile mari pana la cele mici - cu
efecte asupra starii mediului, incluzand aici nu numai pagubele economice si
dezechilibrele ecologice, ci si numeroasele pierderi de vieti omenesti.
ex: inundatiile din 2005 au afectat peste 600 de locdlitdti din 31 de judete,
situatiile cele mai grave inregistrdndu-se in Arges, Bacdu, Brdila, Vrancea, Galati,
Alba si Vélcea. Doudzeci si una de persoane si-au pierdut viata. Apele au inundat
peste 15.000 de case, distrugdnd 857 si avariind alte 2860. Au fost inundate
peste 16.700 de anexe gospoddresti si peste 150.000 de hectare de teren
agricol, numdrul persoanelor evacuate fiind de peste 10.500.
Inundatiile ce au avut lof intre anii 2005 si 2008 au distrus 8148 de locuinte;
peste 930,000 de romdni (adica 4,5% din populatia tdrii) locuiesc in zone
inundabile.

ACTIVITATEA 2

Explicati elevilor, utilizind fotografii/imagini de la inundatiile precedente (o
simpla cautare pe Google imagini cu tema inundatiilor in Romania va
furnizeaza materialul necesar) cum arata impactul si raspunsul in cazul unei
situatii de dezastru.

Comparand imaginile, participantii pot identifica efectele inundatiilor cat si
ce trebuie facut atunci cand apare pericolul de inundatii.

Mesaj cheie:

Inundatiile, la fel ca si alte dezastre naturale pot fi evitate, ori poate fi
redus impactul acestora.
Pentru aceasta, impreuna cu familia, putem ajuta la reducerea riscurilor in
comunitatea noastra.
- putem incepe prin a ne informa despre mesajele si semnalele de
avertizare
- ne informam despre planul pentru situatii de urgenta al
comunitatii, despre locatia adapostului si rutele de evacuare
- ne putem informa prietenii, rudele si vecinii despre acestea
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C. O datd ce participantii au o buna intelegere a fenomenului
inundatiilor si a efectelor acestora, lectia se poate focaliza pe pregatirea si
raspunsul la dezastrul cauzat de inundatii.

Cl: Pregatirea (inainte de inundatii)

Avertizarile si atentionarile meteorologice se actualizeaza in
functie de durata si gravitatea fenomenelor prognozate.

Codurile de avertizare meteorologica:

Cod rosu - fenomene meteorologice periculoase de intensitate foarte
mare: vant, ploi abundente, descarcari electrice, grindina, canicula, ger.
Exista, de asemenea, risc de viituri mari, care pot duce la inundatii!

Cod portocaliu - fenomene meteorologice periculoase de intensitate
mare: vant, ploi abundente, descarcari electrice, grindina, canicula, ger.
Exista risc de viituri pe raurile mici.

Cod galben - fenomenele meteorologice prognozate (averse, descarcari
electrice, vant, temperaturi ridicate) sunt normale pentru perioada si zona
geografica la care se refera avertizarea, dar acestea pot deveni temporar
periculoase. Exista si risc de crestere a debitelor si nivelurilor apei pe rauri.

Cod verde - nu sunt prognozate fenomene meteo periculoase.

Avertizari hidrologice.

Cod galben — Risc de viituri sau cresteri rapide ale nivelului apei,
neconducand la pagube semnificative, dar necesita o vigilenta sporita in
cazurile de activitati sezoniere si/sau expuse la inundatii. Depasire COTE
DE ATENTIE.

Cod portocaliu - Risc de viituri generatoare de revarsari importante
susceptibile de a avea impact semnificativ asupra vietii colectivitatilor si
sigurantei bunurilor si persoanelor. Depasire COTE DE INUNDATIE.

Cod rosu — Risc de viituri majore. Amenintare directa i generalizata
asupra sigurantei persoanelor si bunurilor. Depasire COTE DE PERICOL.

ATENTIE!
Semnalele de alarma in caz dezastre pot fi ascultate pe site-ul www.igsu.ro.
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Situatii de

i u ificati
rotectie |Durata Semnificatia
civila
Prevenirea populatiei despre
« I5 sunete a 4 secunde o : A .
Alarma i < aparitia pericolului imediat de
s fiecare, cu pauza de 4 L P s
aeriana . lovire a obiectivului (localitatii)
secunde intre ele. . ’
respectiv.
< se compune din 5 sunete a . -
Alarma in . Prevenirea populatiei asupra
|6 secunde fiecare, cu . . ’
caz de < N pericolului produs de dezastre
pauza de 10 secunde intre
dezastre naturale.
ele.
: Sunet continuu, de aceeasi | .. -
Incetarea | . > |Instiintarea populatiei despre faptul
. intensitate cu duratade 2 | " ’
alarmei ca pericolul a trecut.

minute.

Pentru a diminua efectele negative ale inundatiilor pentru familia
si comunitate ta:

- notam in calendar sezoanele ploioase din an;

- observam intensitatea ploilor, furtunilor;

- observam malul si nivelul raului;

- ascultam informatiile despre
precipitatii, topirea zapezii sau inundatii si le Tmpartasim cu altii;

avertizarile din media privind

daca locuim in zona inundabila, trebuie sa asiguram curatenia
malurilor impreuna cu colegii de scoala si de joaca;

daca vedem bariere formate in albia raului din crengi, copaci cazuti,
informam parintii, profesorii sau primaria locala;

amintim parintilor si profesorilor ca e nevoie de un plan de
evacuare pentru situatii de dezastre si ca trebuie sa fim informati
despre el;

amintim ca trebuie ca fiecare familie sa aiba un kit (trusa) pentru
situatii de urgenta care sa includd hrana, apa, imbracaminte,
documente, lanterna, trusa de prim ajutor, etc.;

in cazul riscului iminent de inundatie, oprim dispozitivele de
incalzire, de alimentare cu gaz si electricitate;

depozitam bunurile in locurile cele mai Tnalte din casa pentru a evita
avarierea si distrugerea acestora in cazul in care inundatiile ne vor
afacta locuinta;
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- punem substantele toxice intr-un loc sigur, astfel incat sa evitem
poluarea.

C2:  Raspunsul (in timpul si dupa inundatii)

In caz de inundatii, este necesar sa:

ne pastram calmul;

atunci cand auzim avertizarea despre inundatii si ordinal de
evacuare, trebuie sa urmam instructiunile si planul autoritatilor
pentru casa sau scoala;

folosim itinerariul indicat de catre cei responsabili;

nu uitam sa luam cu noi kitul (trusa) pentru situatii de urgenta!
avertizam vecinii i ajutdm in special persoanele cu dizabilitati,
copiii §i batranii;

ne informam despre pericol si evolutia sa;

nu folosim telefonul decat in situatii urgente, pentru a nu incarca
reteaua;

nu folosim scurtaturi pentru ca riscam sa intram intr-un loc
periculos;

luam cu noi numai ce este absolut necesar (acte de identitate,
medicamente);

facem aranjamentele necesare pentru animalele domestice.

Dupa producerea inundatiilor:

ajutam pe cei raniti;

ascultam radioul si urmam instructiunile celor finsarcinati cu
operatiunile de salvare;

asteptam avizul autoritatilor dupa retragerea apelor pentru a ne
intoarce acasa;

suntem atenti fnainte de a intra in casa. Verificam soliditatea
structurii (crapaturi ale peretilor, tavanelor, geamuri sparte si
alte daramaturi periculoase);

nu ramanem intr-o casa unde exista apa statuta;

suntem atenti sa nu ne electrocutam, nu atingem firele electrice;
consumam numai apa imbuteliata, sursele din gospodarie si de la
retea trebuiesc verificate, dezinfectate si folosite doar dupa
obtinerea avizului autoritatilor;

consumam alimente numai dupa ce au fost curatate si fierte;

nu folosim instalatiile de apa, gaze, electricitate, decat atunci
cand ni se permite acest lucru.

In caz de inundatii, ascultam avertizarile!
Mai trebuie, de asemenea, sa cunoastem planurile si rutele de
evacuare, sa avem kitul pentru situatii de urgenta.
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Capitolul IV ALUNECARILE DE TEREN

Obiectivele sesiunii:

l. int,egerea fenomenului alunecarilor de teren.

2. Dobandirea capacitatii de a explica impactul alunecarilor de teren.

3. Intelegerea modului in care se fac pregitirile si se raspunde
alunecarilor de teren.

Timp
60 minute

Materiale necesare
Flip chart

Postere

Markere

Caiete de notite

Metodologia de Training
Jocuri de rol

Desene

Simulari

Intrebiri si raspunsuri
Demo-vizuale

A. INTRODUCERE

Mesaj cheie:

Aunecarile de teren sunt o
categorie de fenomene geologice care
cuprinde o gama larga de miscari ale
solului in lungul unor pante incepand
de la scurgerile de noroi pana la
avalansele de pietre pe versanti
muntosi. Alunecarile de teren sunt
determinate de gravitatie. Oamenii pot
contribui si ei la aparitia acestui
fenomen, prin subminare (aceasta se
produce, de exemplu, cand sunt
construite sosele pe suprafata unui
teren in panta).
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Alunecarile de teren sunt fenomene ce au loc pe terenuri in panta. Ca si
componente, acestea prezinta:

unhwn —

rapa de desprindere
pat de alunecare
treapta de alunecare
corpul alunecarii
fruntea de alunecare

Intr-o alunecare de teren pot fi identificati:

factori premergatori: defrisarile, activitatile umane (produc trepidatii)

etc.
- factori declansatori: precipitatiile torentiale, seismele, trepidatiile.

Sursa: www.wikipedia.com

v' Amintim périntilor ci trebuie si existe un plan de evacuare
pentru situatii de dezastru si ca cel pentru alunecari de tern
difera de alte tipuri de dezastre, mai ales in ce priveste rutele de
scapare, evacuare si ca trebuie sa fim familiarizati cu acestea.

v Nu uitim de kitul (trusa) pentru supravietuire.

ACTIVITATE

Impactul antropic joaca un rol important in marirea suprafetelor

afectate de alunecari de teren. Printre activitatile umane care se soldeaza
de obicei cu activarea procesului de alunecare pot fi mentionate:

extragerea argilei, nisipului, pietrisului din partea inferioara a
versantilor ce conduce la diminuarea stabilitatii versantilor;
amenajarea terenurilor de constructie in partea superioara a
versantului de mai multe ori necesita, pentru nivelarea lui, adaugiri
de pamant care, cu edificiile executate ulterior, influenteaza negativ
asupra stabilitatii versantului;

taierea vegetatiei de arbori si arbusti de pe versanti conduce la
modificarea regimului hidrologic, cresterea presiunii hidrodinamice,
inlaturarea actiunii cu caracter de armatura a sistemului radicular al
plantelor.

Principala caracteristica a alunecarilor de teren este viteza de

manifestare a acestora. Astfel, discutam despre:

- lenta (v < 0,6 m/an);
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- medie 0,6 m/an < v < 3m/an);
- brusca (v > 3m/an).

Cele mai importante alunecari de teren se produc in zone
geografice cu relieful viguros, cu ploi abundente, zone caracterizate si prin
seismicitate ridicata.

Trainerul trebuie sa ii faca atenti pe elevi folosind imagini privind
alunecari de teren.

Cerem participantilor sa relateze despre aluncari de treren la care
au fost martori sau despre care au auzit in relatarile parintilor sau din
istoria comunei sau a judetului.

Mesaj cheie:

Alunecarile de teren apar in zonele unde terenul este instabil, cauza fiind
pagubele aduse mediului de exemplu prin defrisari, datorita unor lucrari de
infrastructura. Alunecdrile de teren mai apar si ca urmare a actiunii apelor
de suprafata sau a celor subterane, actiunii inghetului, ca efect al alterarii
rocilor sau al miscarilor seismice. Expertii au identificat zonele unde
alunecarile de teren apar. Din pacate, comunitatile ignora pagubele aduse
ecosistemului si avertismentele expertilor si continua fie sa distruga
ecosistemul si sa construiasca in zone expuse pericolelor de alunecari de
teren.

Mesaj cheie:
Putem lua masuri de prevenire/reducere a pagubelor aduse ecosistemului si
care pot provoca alunecari de teren:

- Reimpaduriri, plantare de copaci si arbusti;

- Terasare;

- Constructia de diguri pentru consolidarea zonelor identificate a

fi la risc de alunecari de teren;
- Respectarea legislatiei si regimului sigurantei in constructii.

Alunecarile de teren sunt din ce in ce mai dese in ultimul timp.
Cele mai multe zone unde alunecarile de teren ar putea atinge nivelul de
dezastru se afla in Buzau, Prahova, Dambovita, Arges, Vilcea, Arad
si lasi.

Mesaj cheie:

Atunci cand alunecarile de tern au loc, efectele lor pot fi severe,
distrugand propietati, cladiri, drumuri, ferme, sisteme de alimentare cu apa,
antrenand portiuni impadurite si chiar vieti omenesti daca au loc in zone
populate.
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ACTIVITATE

Trainerul invita participantii sa formeze doua grupuri - fiecare grup va avea
o coala de flip chart si markere si va primi urmatoarele instructiuni:

Fiecare grup va desena sau va alcatui o lista indicand ce distrugeri pot aduce
alunecarile de teren ecositemului. Trainerul nu va spune participantilor ce
anume trebuie sa deseneze si cum sa faca acest lucru, pe parcursul temei i
va indruma cu idei despre cum arata alunecarea de teren; atelierul are ca
durata |0 minute. Dupa finalizarea activitatii de grup, fiecare grup fisi va
desemna un purtator de cuvant care va explica si prezenta clasei solutiile
identificate. Trainerul va completa informatiile prezentate de grupe si va
incerca sa sublinieze cunostintele acumulate despre alunecarile de teren cat
si despre pagubele pe care acest fenomen le poate provoca.

B. MESA] DE ACTIUNE

O data ce participantii au o buna intelegere a fenomenului alunecarilor de
teren si a efectelor acestora, trainerul va pune accentul pe partea de
pregitire si reducere a efectelor dezastrelor si a raspunsului dupa
producerea unei alunecari de teren.

Pasii necesari pentru a ne pregati sa facem fata si sa raspundem unei
alunecari de teren se impart in doua etape:

Bl: Pregdtirea (inainte de alunecdrile de teren)

ACTIVITATE

Exista cativa pasi care ne ajuta sa reducem si sa prevenim efectele
alunecarilor de teren:
- nu exploatam ecositemul, nu taiem copaci fara a planta altii in
locul lor;
- pledim 1in fata comunitatii noastre, amintim parintilor,
profesorilor despre nevoia de reimpadurire a zonei;

Aratdm o fotografie cu tdierea unor copaci si apoi punem peste

aceastd fotografie un X mare si addugdm o fotografie cu elevi
plantand copaci!
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invatam unde, Tn comunitate si in imprejurimi, sunt pante sau vai
care prezinta pericol de alunecari de teren;

invatam semnul care avertizeaza asupra pericolului de alunecari
de teren.

B2:  Rdspunsul in timpul si dupa dezastru

O data prezentate informatiile despre efectele alunecarilor de
teren, trainerul poate sa inceapa discutiile despre raspunsul in timpul si
dupa dezastrul datorat alunecarilor de teren

Atunci cand suntem avertizati despre pericolul aluncarilor de teren sau
vedem semnul care indica riscul alunecarilor de teren trebuie:

sa informam parintii despre ce am auzit sau vazut;

sa ne pregatim pentru o posibila evacuare;

sa evitam sa ne apropiem de presupusa zona a alunecarilor de
teren.

Daca am primit informatii, avertizari despre o alunecare de teren
care se intampla in apropiere, trebuie sa:

Dupa

sa informam parintii despre ce am auzit sau vazut;

sa urmam procedurile de evacuare indicate de autoritati in
locatiile sigure indicate de acestea, conform planului de
evacuare;

sa oferim asistenta colegilor din clasele mai mici sau celor care
au dizabilitati si sa informam un adult/profesor despre faptul ca
sunt persoane/colegi cu dizabilitati care au nevoie de asistenta in
procesul de evacuare.

producerea unei aluncari de teren trebuie sa parcurgem

urmatoarele etape:

- stam departe de zona unde a avut loc alunecarea de tren -
este posibil ca aceasta sa fie urmata de o alta alunecare si ca
terenul din zona sa fie instabil;

- ajutam parintii sa verifice daca locuinta, casa si gospodaria
prezinta siguranta;

- observam daca sunt zone din casa sau gospodarie care au
nevoie de reparatii sau consolidare, aratam parintilor zonele
observate.
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ACTIVITATEAS

Dupa parcurgerea modului referitor la alunecarile de teren,
trainerul invita clasa la un joc de grup in care el face un numar de afirmatii
despre fenomenul alunecarilor de teren si clasa trebuie sa raspunda cu
“adevarat” sau “fals”; activitatea se poate desfasura fie in plen, fie se pot
alcatui grupuri de cate cinci cu foi de flip chart si markere disponibile
pentru a nota raspunsurile cu punctaje care sa fie prezentate la final si
rasplatite cu mici premii.

Se pot folosi ca model urmatoarele afirmatii:

- exploatarea ecosistemului nu are ca si consecinta
provocarea alunecarilor de teren;

- avem responsabilitatea sa reamintim parintilor, liderilor
comunitatii despre necesitatea actiunilor de reimpadurire;

- este necesar sa cunoastem zonele de risc din comunitate
cum ar fi pantele cu risc de alunecare de teren;

- putem, noi elevii, sa Tncepem sa taiem copacii din jurul
gospodariei sau din comunitate;

- trebuie sa Tnvatam care sunt semnele care indica pericolul
unor alunecari de teren sau caderi de pietre;

- daca apar semne, avertizari despre riscul unor alunecari de
teren, nu este nevoie sa informam parintii, profesorii sau
adultii despre acest lucru - ei stiu mai bine decit noi ce
trebuie facut;

- in cazul unei evacuari, trebuie sa urmam indicatiile planului
de evacuare spre locatia sigura indicata;

- daca are loc o alunecare de teren, ar fi bine sa fugim in zona
ca sa vedem ce se intampla;

- dupa o alunecare de teren trebuie sa ne indepartam de zona
pentru ca terenul este Tnca instabil si pot aparea noi
alunecari de teren;

- colegii mai mici sau cei cu dizabilitati se pot descurca si
singuri.

Dupa alunecarile de teren, ajutam familia sa identifice cat de sigura este
locuinta, gospodaria, scoala.

Protejati ecosistemul, sprijiniti si participati la actiunile de

reimpadurire, contribuind astfel la prevenirea unor fenomene de
tipul alunecarilor de teren si protejand astfel comunitatea ta!
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Capitolul V PROTECTIA iN SITUATII DE INCENDIU

Desi, asa cum am observat in prima parte a ghidului,
incendiile nu sunt considerate dezastre (cu exceptia incendiilor
de masa), frecventa producerii acestora, mai ales in mediul rural,
constituie un real motiv de ingrijorare, cu atat mai mult cu cit
victime ale flacarilor sunt si copiii.

FOCUL este fenomenul care apare atunci cand, in acelasi timp si
spatiu, se afla simultan o cantitate suficienta de material combustibil, oxigen
(aer) si o sursa de aprindere.

Cand focul nu mai poate fi controlat, este vorba despre un
INCENDIU. Atunci este necesara interventia fortelor si mijloacelor de
stingere pentru lichidarea acestuia.

Sfaturi pentru cei mici:

- daca observam flacari si fum, anuntam imediat pe parinti sau pe
cei din jur;

- iesim afara din apartament/casa cat mai urgent posibil. Mergem
la unul din vecini si il rugam sa sune la 112;

- ajutam si fratii sau prietenii de joaca mai mici pe timpul evacuarii
din cladire;

- nu folosi niciodata liftul la evacuarea din cladire;

- daca este mult fum, atunci inaintam in genunchi, deoarece la
nivelul podelei este mai putin fum;

- nu ne ascundem in dulap sau sub pat. Trebuie doar sa iesim
afara si sa-i alertam pe cei din jur.

In cazul in care calea de evacuare este blocati atunci ne deplasim
intr-o camera care are fereastra. Punem paturi, carpe sau alte materiale
textile umede la baza de jos a usii pentru a impiedica patrunderea fumului si
gazelor. Daca avem un telefon in camera, suna la 112. Daca nu avem
telefon in camer3, atunci deschidem fereastra si strigaim dupa ajutor.

Nu ne mai intoarcem inapoi in cladire, nici macar pentru animalele
sau jucariile preferate. Viata noastra e mai valoroasa!

Nu trebuie sa neglijam masurile de aparare impotriva incendiilor
nici in unitatile de invatamant!

Daca atunci cand suntem la scoala, izbucneste un incendiu, ne putem
confrunta cu pericole cum ar fi:
- efectul direct al focului: arsurile;
- fumul si gazele provenite de la incendiu: cu cat fumul este mai
dens, cu atat este mai dificila executarea evacuarii in exterior;
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fumul si gazele de la incendiu sunt periculoase, in anumite
concentratii acestea fiind mortale;

manifestarea panicii multimii: panica este rezultatul lipsei
organizarii evacuarii si a executarii exercitiilor de evacuare in
caz de incendiu, de aceea este necesara organizarea acestora, de
cel putin doua ori pe an de catre conducerea unitatii de
invatamant, in baza planului de alarmare si evacuare in caz de
incendiu intocmit de inainte.

Reguli la evacuare:

in momentul declansarii alarmei de incendiu, ascultam si
executam Tntocmai sfaturile cadrelor didactice;

ne pastram calmul;

ajutam colegii care au diverse dizabilitati;

nu luam ghiozdanul sau alte obiecte personale, acestea vor
ingreuna evacuarea;

nu ne indepartam de colegii de clasa si de profesori;

in conditii de fum, ne deplasam cat mai aproape de sol;

nu ne intoarcem in clasa pentru a lua diverse obiecte personale;
nu folosim ascensorul;

in locul de adunare, asteptam sa se faca prezenta;

nu parasim locul de adunare fara instiintarea si aprobarea
profesorului.
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Capitolul VI VULNERABILITA'[ILE SI CAPACITATILE
COMUNITATII

Obiectivele sesiunii:

I. Ce sunt “ capacitatile comunitatii”?
2. Exercitiu de alcatuire a unei harti a vulnerabilitatilor si capacitatilor
comunitatii

Metodologie

Intrebiri si raspunsuri
Brainstorming
Activitati de grup

Timp
Ihsi 15’ minute

Materiale necesare
Flipchart

Postere

Markere

Caiete de notite

A. INTRODUCERE: HAZARD, RISC $I VULNERABILITATE

Trainerul trebuie sa reaminteasca participantilor ca, pentru a ne
proteja de dezastre si a preveni riscurile, trebuie sa cunoastem mediul n
care ne aflam sau ne desfasuram activitatea si sa luam masuri de reducere a
riscurilor; participantii trebuie sa inteleaga temenul de hazard si riscurile
asociate cu acesta.

Trainerul trebuie sa prezinte definitiile si sa explice terminologia
dar si sa foloseasca exemple; sa incurajeze intrebarile si sa clarifice
nelamuririle participantilor.

Hazard

Mesaj cheie:

Hazardul este un fenomen rar sau extrem de natura umana sau naturala
care afecteaza viata, proprietatile si activitatea umana si a carui extindere
poate duce la dezastre.
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Folositi o imagine cu un fenomen natural (fulger, furtuna etc.
pentru a exemplifica un hazard).

Vulnerabilitatea: reprezinta masura in care un sistem poate fi afectat in
urma impactului cu un hazard si cuprinde totalitatea conditiilor fizice,
sociale, economice si de mediu care maresc susceptibilitatea sistemului
respectiv; vulnerabilitatea pune in evidenta cat de mult sunt expusi omul si
bunurile sale in fata hazardelor; vulnerabilitatea este diferita in functie de
modul de echipare si pregatire a populatiei.

Risc

Mesaj cheie:

Riscul este probabilitatea de expunere a omului si bunurilor la actiunea
unui anumit hazard de o anumita marime si poate fi exprimat matematic ca
fiind produsul dintre hazard, elementele expuse la risc si vulnerabilitatea
acestor elemente.

B. LA CE SE REFERA CAPACITATEA COMUNITATII

Daca trainerul este multumit de nivelul de intelegere al
participantilor, acesta trebuie sa le comunice si faptul ca au nevoie de
anumite abilitati care sa ii ajute in pregatirea raspunsului in caz de hazard.
Aceste abilitati sunt legate de capacitatea de a analiza vulnerabilitatile si
capacitatile existente.

Mesaj cheie:

Capacitatea comunitatii: reprezintd totalitatea fortelor si resurselor cu
ajutorul carora comunitatea poate sa faca fata unui hazard reusind sa
reduca, sa anticipeze, sa reziste si sa inceapa reconstructia dupa impactul
unui hazard.

in timpul discutiei despre aceasta tema, trainerul poate incepe impreuna
cu clasa alcatuirea hartii, completind cu ajutorul clasei urmatorele
informatii:
- date statistice despre comunitate (numar de case, locuitori,
numar de copii, etc.);
- surse de hazard in zona (inundatii, alunecari de teren, obiective
industriale, etc.);
- resursele naturale;
- locatia adapostului;
- rutele de evacuare.
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ACTIVITATEA |

Trainerul imparte clasa pe grupe si cere participantilor sa determine
pe harta comunei resursele existente si sa aloce fiecarui tip de resursa un
simbol. Dupa |5 minute grupurile trebuie sa se puna de acord asupra
tipului de simboluri folosite si semnificatia acestora si sa afiseze rezultul.

ACTIVITATEA 2

O data identificate resursele, trainerul imparte clasa in doua grupe
mari si le cere sa identifice vulnerabilititile si capacitatile comunitatii;
fiecare grup isi alege un facilitator.

Timpul alocat exercitiului este de 45 de minute.

Trainerul trebuie sa reamintesca participantilor ca trebuie sa se
focalizeze pe:

- date statistice despre comunitate (numar de case, locuitori,

numar de copii, etc);

- surse de hazard in zona (inundatii, alunecari de teren, obiective

industriale, etc.);

- resursele naturale;

- locatia adapostului;

- ruta, -le de evacuare;

- alte locatii sigure Tn caz de dezastru.

Grupurile au nevoie, o data finalizata activitatea, sa isi prezinte
munca, harta cu capacitatile si vulnerabilitatile identificate, desemnand un
reprezentant.

La finalul exercitiului, trainerul poate ruga primarul sa prezinte
planul pentru situatii de dezastre al comunitatii si sa se compare
datele din plan cu elementele identificate la clasa.

Tema in casa pregatire | reducere | raspuns

Invatam numele noastru, numele
’
parintilor, denumirea

satului/comunei. 0
Invatam pe fratii mai mici numele
parintilor si al satului. O

Descriem cum se poate produce
separarea de familie §i cum sa o

previna. U U
Descriem ce trebuie sa facem
daca suntem separati de L]
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parinti/familie.

Invatam de unde se intrerupe
gazul, apa, electricitatea.

Descriem unde se afla lanterna,
lumanarile, chibriturile, rezervele
de apa pentru situatii de urgenta,
ratia de alimente, unde sunt
acestea stocate.

Facem un plan al familiei pentru
situatii de urgenta; unde se
intalneste familia in caz de
dezastru.

O

Aflam unde sunt sursele de apa in
comunitate si daca pot fi folosite
fara fierberea prealabila a apei.

O

in comunitate

pregatire

reducere

raspuns

Listam numele oamenilor din
comunitate care ne pot ajuta:
rude, asistenta medicala, asistenta
sociala, educatori, profesori si
unde locuiesc acestia.

Numim organizatia/agentia
umanitara prezenta in comunitate
si ce face acolo (repara scoala,
grup de initiativa, dispensar, etc.).

Cream o harta a comunitatii si
pozitionam cu ajutorul copiilor
locurile unde dezastrele se pot
produce, identificam
locurile/adaposturile sigure in
comunitate.

Identificam numarul de case si
familii existente in comunitate.

Daca a avut loc un dezastru in
istoria comunitatii, analizam datele
privind numarul de familii afectate,
case distruse, oameni raniti, etc.
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Protectia personala si a familiei

Cunoasterea detaliilor creste sansele de a ne gasi familia daca
suntem separati de ei in situatii de dezastru.

Separarea: atunci cand copilul este despartit de parintii sau
tutorii legali.

Sa fi invatam pe copii numele lor, numele satului/comunei, al
parintilor si rudelor (pentru copii mici de gradinita).

Daca apare separarea de parinti, sa descriem ce trebuie facut
si cum se poate preveni aceasta.

Aproximativ doua ore.

Discutii, aplicatii practice, jocuri de grup in perechi.

Sfoara, carton, perforator, franghie, masina de laminat.

Un spatiu mare, de preferat in curtea scolii sau a gradinitiei.

Pentru realizarea ecusoanelor este nevoie de o suprafata
plana.

l.a. Protectia noastra si a familiei. Pas cu pas.
Descriere : 30 - 45 de minute

- intrebam fiecare copil care este numele lui complet, al
satului/comunei, adresa, numarul de telefon, numele
parintilor;

- explicim copiilor importanta acestor informatii in situatii de
urgenta/dezastre si in cazul in care aceste situatii se produc
atunci cand ei nu sunt impreuna cu familia lor sau daca
cineva din familie este ranit si nu poate vorbi;

- alcatuim cantecele si dansuri pentru a-i invata pe copii mai
mici numele;

- discutam cu copiii si aflim daca in sat sunt copii care nu pot
vorbi sau au deficiente /dizabilitati, unde sunt acestia, cum se
poate comunica cu ei;

- lucram cu copiii, confectionam ecusoane cu numele lor, din

carton;
- in timpul dezastrelor, aceste ecusoane se pot uda, distruge,
rupe, pierde - accentuam importanta lor dar si a

retinerii/memorarii detaliilor legate de familie si de planul
familiei pentru situatii de urgenta.
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|.b. Prevenirea separarii (15 minute)

- explicam copiilor ca, uneori in timpul dezastrelor, sunt mase

mari de oameni care fug si ca este foarte important ca familiile
sa ramanem impreuna in asemenea situatii; intrebam daca se pot
gandi la o asemenea situatie, ce se poate intampla, daca se vor
deplasa pe jos sau cu masina, etc.;

- care sunt modalitatile prin care familille pot ramane impreuna?
- spunem celor care supravegheaza evacuarea cu ajutorul

autobuzelor ca vrem sa plecam doar impreuna cu familia;

- tipam, strigam, daca noi sau fratii nostrii suntem urcati in

autobuz fara parinti sau alti membrii ai familiei;

- daca mergim impreuna cu familia, ne legam cu o sfoara unii de

altii.
’

CE SE INTAMPLA CAND UN COPIL ESTE SEPARAT DE
FAMILIE? (45 de minute)

Daca am fost separati de parinti/familie:

Cautam un adult, de preferat o femeie, si povestim ce s-a
intamplat

Stam cu fratii si surorile

Rugam sa fim dusi la sediul Primariei, Politiei, Crucii Rosii etc.
Pastam hainele cu care eram imbracati in momentul separarii

Joc de roluri cu un copil separat de parinti.

Discutii: ce fel de adult vei cauta, in cine vei avea incredere ?

intrebiri (care sunt simbolurile Crucii Rosii/UNICEF/World Vision, de ce
trebuie sa pastrezi imbracamintea pe care o aveai cand ai fost separat de
familie?).
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2. Cum ne pregatim acasa

Cm ne pregatim acasa

Sunt lucruri simple pe care le putem face acasa in vederea
pregatirii pentru posibile situatii de urgenta.

Planul pentru situatii de urgenta: o descriere a ceea ce
trebuie sa facem in situatii de urgenta.

Sa cunostem cum si de unde sa inchidem gazul, apa,
curentul.

Sa stim unde sa gasim lanterna, lumanarile, chibriturile,
rezervele de hrana si apa pentru urgenta.

Intocmim un plan pentru situatii de urgenta/unde noi si
familia ne putem intalni in caz de dezastru.

Sa cunoastem sursele de apa locala si potabilitatea lor
(daca trebuie sau nu sa fie fiarta).

Aproximativ doua ore.

Discutii in grup, activitati de grup

Trusa pentru situatii de urgenta.

Radio cu baterii sau acumulatori.

Lanterna.

Lumanari.

Chibrituri ( rezistente la apa). Atentie insa la utilizarea
acestora: in cazul producerii unui cutremur sau alunecari
de teren, acestea nu vor fi folosite n apropierea
conductelor de gaze, intrucat pot prezenta fisuri,
existand riscul producerii unei explozii.

Medicamente de baza/sau cele necesare membrilor
familiei pentru tratament.

Hrana de bazid/uscata.

Documentele familiei - in pungi etanse de plastic.

Toate impachetate in containere etanse de plastic.

Spatiu si echipamentul.

Ar fi ideal sa invitam si familile sa se alature la prezentare
mai ales pentru alcatuirea planului pentru situatii de
urgenta al familiei.
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2.a. Sectiune 30 - 4 0 minute - activitati si discutii

’

Identificim Tmpreuna cu copiii posibilele dezastre care pot afecta
casa/gospodaria lor: foc, inundatii, cutremure, accidente, etc.

in grupuri mici, discutam cu copiii si intrebam: daca are loc un
dezastru si suntem prinsi in casa si nu putem sa iesim, de ce
avem nevoie?

copiii sa deseneze raspunsurile pe o foaie de fleep chart ca
activitate de grup;

ii rugam sa marcheze acele bunuri pe care le au deja in casa din
cele identificate si sa spuna unde sunt depozitate;

revedem toate desenele, intrebam daca toti sunt de acord, daca
sunt alte pareri;

ca si tema pentru acasa, sa afle care sunt costurile unei truse
pentru situatii de urgenta;

a doua tema pentru acasa - sa discute cu parintii si sa afle daca
este posibil ca familia lor sa isi cumpere o trusa pentru situatii
de urgenta, daca isi pot permite;

prezentam trusa de urgenta si indicam necesitatea fiecarui
element din trusa: lanterna (in situatii de urgenta se intrerupe
electricitatea), radioul (pentru a fi informat despre evolutia
dezastrului si a asculta recomandarile autoritatilor),
lumanari/chibrituri (pentru lumina, aprinderea focului etc.),
medicamente ( pentru cei bolnavi cronic sau pentru cei care se
pot imbolnavi), hrana (ratie de supravietuire Tn caz de
izolare/lipsa de ajutor), apa de baut (ratie de supravietuire).

2.b. Sect,:iune 20 de minute

discutam cu copiii despre ce se intdmpla cu apa in situatii de
dezastre. Intrebim de unde consumi api in casi/gospodirie
(fantana, pompe stradale, alimentare prin conducte, din rau,
etc.) si explicim ce si in ce fel se va schimba in cazul unui
dezastru;

va fi sigur sa bem apa fira ca sa o fierbem? Explicam
consecintele si efectele consumului de apa infectata asupra
sanatatii copilului;

intrebam copiii daca stiu pe unde trec conductele de apa, gaz,
unde se afla intrerupatorul de electricitate general, in casa si
daca stiu cum sa le inchida?
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2.c. Sectiunea de pregatire a unui plan familial pentru situatii de

urgenta

Discutam cu familia despre cum vom lua legatura unii cu ceilalti, daca
apare o situatie de urgenta sau un dezastru si nu suntem Tmpreuna.

Cateva solutii:

decidem ca fiecare membru al familiei sa ia legatura cu aceeasi
persoana - de exemplu cu unchiul X; daca acesta nu poate fi
contactat, atunci cu matusa Y;

daca telefoanele mobile nu functioneaza, folosim un telefon fix,
de acasa, de la vecini sau un post public de telefon. Trebuie sa
avem pregatite monede sau o cartela telefonica pentru a putea
efectua convorbirea (dar numai pentru urgente!);

ar putea sa fie mai usor sa contactam pe cineva din afara
comunitatii pentru a le comunica unde ne aflam.

Unde ne vom intalni?

alegem o locatie sigura in apropierea casei, apoi incercam sa
ajungem acolo pornind din diferite zone ale comunei;

alegem o locatie sigura in afara comunitatii, pentru cazul in care
nu mai putem ajunge acasa sau la prima locatie de rezerva.
impreuni cu parintii, facem exercitiul de a ajunge la locatia de
rezerva plecand de la biserica, scoala, camin cultural, sala de
sport, etc.

Cum vom ramane in contact unii cu ceilalti?

trebuie sa avem la indemana o lista a telefoanelor si adreselor
familiei, inclusiv cu adresele de intdlnire in coperta caietului de
teme pentru acasa, alta in rucsacul de scoala si una in portofel;
in plan trebuie incluse toate adresele si numerele de telefon de
care am putea avea nevoie (de exemplu: faceti o lista provizorie
si indicati si alte numere vitale precum 112, spital local, etc.);

in situatii de urgenta, este posibil ca liniile telefonice sa fie
ocupate, Tncercam pana reusim, nu renuntam!
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3. Cum ne ajuta comunitatea

Timp necesar

Sunt locuri in comunitatea care ofera mai multa siguranta
decat altele. Sunt locuri si cameni in comunitate unde
putem sa cerem ajutor.

Cream o harta a comunitatii, marcam cu o culoare
locurile unde urgenteleback /dezastrele ar putea aparea,
cu alta culoare subliniem locurile sigure din comunitate
unde ne putem adaposti.

Enumerati persoanele cheie din comunitate care ne pot
ajuta in situatii de dezastre (asistenta medicala,
invatatorul, profesorul, etc.) si unde locuiesc acestia.

Analizati ce institutii si organizatii sunt prezente in
comunitate §i ce fac acestea, care este obiectul lor de
activitate (scoala primara, pompierii, clinica medicala,
comitetul pentru situatii de urgenta, primarie).

Adunati date din planul pentru situatii de urgenta - cate
case vor fi afectate si cati oameni in scenariul cel mai rau
posibil?

Descrieti ce fel de masuri vor lua acesti oameni in caz de
dezastru, in caz ca nu se simt in siguranta.

Lucru in grupuri mici, discutii, colectarea de date din
planul de situatii de urgenta al comunitatii si din
comunitate.

2h

Codul de conduita

Formular de evalaure a pagubelor in caz de dezastru
pentru case/gospodarii

Fotografii cu case avariate de dezastre

Coli de fleep chart

Markere

Harti ale localitatii

Banda scotch

Planul pentru situatii de urgenta al comunitatii

Estimarea pierderilor din zona afectata de dezastru
conform cu scenariul

O camera spatioasa/o sala de sport unde copiii sa poata
desena si misca in voie
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3.a. Cum ne ajuta comunitatea

Sectiunea | 30 -45 de minute plus timp de discutie — alcdtuirea hdrtii
comunitatii

- reamintim copiilor tipurile de dezastre care pot lovi comunitatea
lor (din sesiunile anterioare);

- aratami copiilor o harta, alta decat cea a localitatii lor si descriem
cum sunt marcate locurile pe harta;

- intrebami copiii ce se gaseste in centrul comunitatii lor - o
biserica, scoala, primaria, un parc, etc,;

- pe centrul unei coli de carton desenam aceste repere;

- Intrebam copiii despre alte locuri importante din comunitate;

- asezam copiii in grupri de cate 3-4 si 1i rugam sa deseneze harta
comunitatii lor — nu intram Tn prea multe detalii;

- i rugam sa deseneze si locatia casei lor pe aceasta harta;

- care sunt locurile lor favorite? li rugim si le deseneze pe harti si
pe acestea;

- sunt locatii care nu le plac? Rugati-i sa marcheze cu o cruce rosie
locurile unde nu se simt in siguranta;

- regrupam copiii si vorbim cu ei despre locurile sigure si nesigure
din comunitate;

- amintim ce trebuie sa faca atunci cand nu se simt in siguranta: sa
spuna “nu”, sa stea departe de persoanele in jurul carora nu se
simt comfortabil, sa nu vorbeasca despre ingrijorarile lor cu
persoane in care nu au incredere.

3.b. Oameni si locuri unde putem primi ajutor ( 20 minute)

- vom adauga la harta comunitatii lucruri noi, oameni, institutii sau
organizatii care ne pot ajuta in situatii de urgenta/dezastre;

- localizam pe harta si marcam locuri importante (sugestia facuta
copiilor include: unitatea de pompieri, locul unde se gasesc
uneltele pentru stins focul, galeti, lopeti, stingatoare, acces catre
drumul principal, adapost, etc.);

- aducem din nou copiii in grup. Care sunt persoanele importante
intr-o situatie de urgentd/dezastru? Unde locuiesc, unde
muncesc? In grup, identificim pe harti si notim numele acestora.
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3.c. Colectarea de informatii ( 60 minute + timpul de colectare a
informatiilor)

-pentru a avea un plan pentru situatii de urgenta trebuie sa
colectam informatii. Ce tip de informatii ar fi de folos ca sa
pregateasca comunitatea’ Reamintim copiilor ca aceste informatii
sunt pentru oameni si institutii care sunt la mare departare de
comunitatea lor dar au nevoie de acestea pentru a contura la
randul lor un plan pentru a interveni /ajuta (idee despre tipul de
informatii: numarul de case, tipul caselor, numarul de familii,
compozitia familiei, etc.)

- daca am dori sa transmitem acest gen de informatii pentru cineva
din afara comunitatii, ce am spune? Rugam copiii sa alcatuiasca un
format si sa inceapa colectarea de informatii (activitatea se poate
desfasura imediat, durata exercitiului se poate stabili in raport cu
marimea comunitatii si datele pe care copiii le pot colecta).

4. Ce se poate intampla si ce putem face

Sa cunoastem/invatam despre potentiale situatii de
dezastre si sa ne pregatim pentru a le face fata.

Cutremur

Inundatii

Tsunami

Alunecari de teren

Conflicte armate

Descrierea dezastrelor si a modului in care se
desfasoara; cunoasterea a cinci tipuri de dezastru
(alunecari de teren, inundatii, incendii/foc, conflict);
descrierea pasilor necesari pentru a preveni aceste
situatii.

Activitati practice, discutii in grup

Cinci ore pentru descriere tuturor tipurilor de dezastre

Materiale si planse/slide show care sa descrie

Cutremurele

Inundatiile

Tsunami-ul

Alunecarile de teren

Conflictele armate

Spatiu pentru discutii si aplicatii in grup
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4.a. Introducere 1-2 h

Sectiunea |

- ce tipuri de dezastre/urgente pot identifica copii (ce fisi
amintesc) legat de istoria comunitatii lor sau din alte
comunitati?

- cand au avut loc aceste dezastre!

- sunt evenimente/dezastre care au loc in comunitate in
fiecare an/sezon?

- alcatuim o istorie liniara a acestor evenimente;

- rugam copiii sa deseneze ceva pentru fiecare eveniment
identificat;

- punem desenele facute de copii in istoria liniara a
comunitatii, pe sezoane daca este cazul;

- nu uitam sa marcam fin aceasta istorie liniarda si
evenimente/dezastre provocate de om (inclusiv cele legate
de conflicte).

Sectiunea 2

intrebam copiii despre dezastre care au avut loc in
comunitate, cand au avut loc?

ne pregatim sa discutam cu copiii sentimentele si ingrijorarile
legate de aceste evenimente/dezastre, chiar si cele legate de
conflicte armate;

care sunt aspectele practice legate de fiecare tip dezastru
invatat, le repetam cu copiii;

putem sa jucati cu copiii jocul "Mircea spune” — “Mircea
spune ca este cutremur”’ — copiii trebuie sa raspunda cu tipul
de actiune necesara conform cu cele invatate.
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Capitolul VII  SPATIUL PRIETENOS PENTRU COPII

CFS (Child Friendly Space) — SPATIU PRIETENOS PENTRU
COPII

© Este un nou termen si tip de activitate in programele de dezvoltare
si de interventie in cazuri de urgenta adresind problemele
psihologice, spirituale si fizice ale copiilor in situatie de criza, intr-o
maniera larga si in profunzime.

© Ce este CFS? Este o structura, un spatiu sigur, unde copiii si tinerii
se intilnesc cu alti copii sa se joace, sa invete, sa acumuleze
experienta in a face fata riscurilor in situatii de criza, sunt implicati
in activitati educationale unde se simt in siguranta si relaxati; da
copiilor un sentiment de securitate, aduce o continuitate prin
structura activitatilor, aduce sprijin, determinandu-i sa treaca peste
experienta tragica.

© Unde pregitim un CFS! Locatia poate fi o scoald, un centru
comunitar, un cort, un spatiu in aer liber intr-o tabara sau fin
comunitate. Trebuie sa fie un spatiu unde copiii se simt Tn siguranta!
Si trebuie sa aflaim acest lucru de la copii - unde se simt ei in
siguranta. Poti obtine aceste infomatii facind un exercitiu de
desenare a unei harti de catre copii cu indicarea locului unde ei se
simt in siguranta pe aria comunei. E important de amintit ca
grupurile trebuie sa includa fete si baieti de diferite varste. E
important, de asemenea sa includem liderii comunitari si educatorii,
ca un mod de expresie a unitatii comunitatii in grija pentru copii.

© De avem nevoie de CFS ? CFS este un spatiu pentru joacd, sport,
activitati de echipa care permit copiilor sa Tsi abata gindurile de la
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griji si probleme datorate stress-ului crizei prin care au trecut.
Activitati educative formale si informale care sunt mai cuprinzatoare
si mai putin academice — legate de: deprinderi de viata, citire si
numere, educatie pentru sanatate, etc. Este un timp de tranzitie
pana la reluarea activitatilor formale de educatie. CFS este un loc
unde copiii isi pot face auzite vocile, sentimentele, unde pot fi ajutati
sa realizeze ca nu sunt singuri. Putem face acest lucru prin jocurile
de rol, dans, conectand acestea cu traditiile si cultura locala.

CFS permite parintilor sa participe la activitatile zilnice fara a mai
avea grija copiilor si este, totodata, un spatiu unde parintii se pot
intalni pentru sprijin reciproc.

In cadrul unui CFD pot fi identificati copii care au fost separati in
timpul  crizei/dezastrului de parintii lor si se pot aduna informatii
despre cei care lipsesc.

CFS trebuie s fie accesibil pentru toti copiii. In unele culturi/traditii,
baietii si fetele trebuie sa stea separat. Diferite grupe de varsta
necesita activitati specifice.

Intr-un CFS, cei care lucreazi sunt voluntari din comunitate care au
fost recrutati folosind ghidul de protectie a copilului (educatori,
invatatori, profesori, lucratori comunitari, asistenti sociali, adulti
care lucreaza bine cu copii, cei care au cunostinte de baza in
educatie sau domeniul psiho-social.

In cadrul unui CFS sunt identificati copii afectati de crizi -
personalul este instruit sa refere acesti copii catre specialisti. Daca
serviciile specializate nu sunt in zona, trebuie conceput un plan de
actiune.

Implica comunitatea si liderii in promovarea interesului si
drepturilor copiilor




LISTA MATERIALELOR NECESARE AMENAJARII UNUI CFS

ITEM cantitate
Cort de mari dimensiuni sau material din care se poate
improviza un cort pentru adapostire a circa 50 de copii 2
Saltele 20
Masute plastic 2
Scaune 4
Banci de lemn 5
Galeti de plastic cu maner 20
Container pentru apa 20
Sapun de baie 200
Papusi 50
Jucarii 50
Franghii I5
Mingi de fotbal 10
Mingi de Volley 5
Plasa volei 5
Pompa pentru umflat mingi 5
Stopwatch- ceas cu cronometru 5
Fluier 5
Hartie toaleta 100
Bazine de plastic gonflabile 15
Mingi de tenis 3x4
Prosoape 1000
Trusa de prim ajutor 2
Tabla anunturi 2
Tabla obsnuita neagra sau alba 3
Cutii de creta 5
Carti cu exercitii 1000
Creioane colorate 50
Creione cerate 50
Creioane obisnuite 1000
Guma de sters 1000
Trusa de desen 50
Harti scolare 20
Foarfeci 25
Cutii cu hartie A4 5
Role scotch 25
Lipici 50
Capsator si perforator 5
Tobe de diferite marimi 5
Calculator 5
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Pentru mai multe informatii, materiale, filme educative si
jocuri interactive referitoare la situatiile de urgenta, puteti accesa
urmatoarele site-uri:

www.igsu.ro
www.isujis.ro

www.incerc.ro

Chestionar pentru copii sau alti participanti:

|.Daca producerea unei inundatii ne gaseste acasa nu avem timp sa plecam,
vom proceda dupa cum urmeaza:

a) ne confectionam o barca si plecam singuri;

b) ne ascundem in beciul sau subsolul casei si asteptam parinti;

c) ne urcam la etajul superior al casei si asteptam parintii.

2.Cum trebuie sa procedati atunci cand cutremurul va surprinde intr-o
cladire?

a) va continuati activitatea si nu va adapostiti;

b) va incetati activitatea, va adapostiti sub o masa rezistenta si
asteptati;

c) alergati pe usa pentru a iesi in afara cladirii.

3.0n situatia producerii unor dezastre, cine transmite semnale de avertizare
catre populatie ?

a) presa;

b) sirenele de pe cladiri;

c) cadrele didactice.

4.Daca pe timpul producerii unui cutremur, va aflati in exteriorul unei
cladiri, ce regula trebuie sa respectati?

a) va apropiati de cladire;

b) va deplasati repede spre un teren deschis;

c) intrati in cladire.

5In cazul in care esti surprins de aparitia unei viituri, cum trebuie si
procedezi pentru a te salva?
a) incerci sa infrunti singur apele furioase, ori sa inoti;
b) incerci sa ajungi pe un loc cat mai ridicat, pentru evitarea pe cat
posibil a impactului cu viitura;
c) ramai pe loc, apa nu poate veni cu prea multa putere.
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6.Trusa pentru situatii de urgenta trebuie sa cuprinda obligatoriu:

a. Obiectele de valoare;

b. Bani si alte materiale necesare;

c. Apa, mancare, medicamente, acte de identitate, radio cu baterii
pentru a asculta indicatiile autoritatilor publice.

7. Intr-un laborator la o ori de chimie, halatul unui coleg de al vostru a luat
foc. Cum procedati ?

8. Intri

9. Este

a. se stinge flacara cu ajutorul unui stingator manual

b. se comunica la cancelarie ori secretariatul scolii pentru a fi
alarmati pompierii si se cheama un medic

c. se culca elevul pe pardoseala, se acopera cu o patura sau haina si
prin rostogolirea inainte si Thapoi a elevului se Tnlatura flacarile si se
solicita imediat ajutorul unui profesor sau al altui angajat al scolii.

in casa si simti miros de gaz metan. Cum procedezi?

a) aprinzi repede un bec sau un chibrit pentru a vedea daca exista o
conducta fisurata;

b) nu folosesti nici o sursa de aprindere, iesi de urgenta afara si suni
la 112 pentru a anunta situatia produsa.

c) continui activitatile obisnuite.

permisa aprinderea focului in padure pentru prepararea hranei?

a) da, in zonele cu vegetatie uscata sau la marginea zonelor locuite
si a cailor de comunicatie;

b) Nu este permisa;

c) Da, numai in zone special amenajate pentru pregatirea hranei, in
locuri cat mai indepartate de vegetatie si in nici un caz pe timp de
seceta excesiva sau vant.

[0. Pentru a va evacua dintr-o incapere incendiata cu fum si gaze, procedati

astfel:

a. spargeti geamurile ferestrelor camerei, deschideti usa asteptand
sa iasa fumul din incapere, dupa care parasiti camera;

b. va deplasati cit mai aproape de pardoseala unde densitatea
fumului si temperatura sunt mai reduse;

c. puneti o batista in dreptul nasului dupa ce ati deschis ferestrele si
respirand pe gura va deplasati catre usa.

I I. Cum va puteti proteja locuinta de efectele inundatiilor?

a. nu are rost sa facem vreun efort, apa va patrunde oricum in casa;
b. acoperind toate intrarile, construind un baraj de saci de nisip in
fata intrarii, asigurandu-ne locuinta;

c. construind un zid.
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2 Alunecarile de teren sunt favorizate de:
a. extragerea argilei, nisipului, pietrisului din partea infericara a
versantilor;
b. practicarea sporturilor in zona versantilor;
c. constructia de diguri pentru consolidarea zonelor de risc la alunecari
de teren.

13. In cazul primirii unei avertiziri referitoare la iminenta unei alunecari de
teren, trebuie sa:
a. mergi in zona respectiva pentru a vedea exact gravitatea fenomenului;
b. iti reiei in liniste activitatile zilnice;
c. sa iti informezi parintii despre ce ai auzit si sa urmati procedurile de
evacuare indicate de autoritati.

Raspunsuri (lc, 2b, 3b, 4b, 5b, éc, 7c, 8b, 9¢, 10b, | Ib, 12a, 13c)
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ANEXA 1

Informatii necesare pentru protectia familiei in caz de dezastre:

1. Invatd despre dezastrele care pot lovi comunitatea, riscurile la care te poti astepta, cat si
planurile comunitatii pentru situatii de dezastre inclusiv cele de evacuare.

Poti obtine aceste informatii i planuri de la comitetele locale pentru situatii de urgenta din

cadrul primdrie comunitatii.

Intreaba autorititile locale urmatoarele:
Comunitatea mea are un plan pentru situatii de urgenta ? da O nu O

Pot avea o copie ? da O nu O

Ce CONLINE ACESE PLANT....c..ouiiiiiiitiieiie ettt ettt ettt et b e st sbesbeeb et e et esaetenbeseen

1.a.Mai jos ai tabele in care poti inregistra aceste informatii :

Tipuri de dezastre | Nivelul de risc | Cum pot reduce riscurile pentru familia
posibile in raza | (nici unul, redus, | mea?
comunitatii moderat, mare)

Inundatii

Cutremure

Furtuni

Tornade




Furtuni de zapada

Alunecari de teren

Incendii

Accidente
industriale, chimice
sau biologice

Nucleare

2.Sisteme de avertizare

Intrebati autorititile locale despre sistemele de avertizare folosite in comunitatea
dumneavoastra:

Sistemele de avertizare sunt o componenta vitald a reducerii efectelor dezastrelor
pentru ca ele permit evacuarea populatiei la risc si crearea unui timp aditional in care se pot
lua masuri de ultim moment in asigurarea bunurilor sau familiei.

in procesul de decizie asupra sistemelor de avertizare trebuie considerati urmitorii
factori:

e Cum vor functiona daca nu avem alimentare cu energie electrica

e Daca avertizarea ajunge la toti locuitorii

e Cum promoviam si educam populatia sa stie ce sa faca in caz de alarma

Sisteme de avertizare Ce trebuie sa facem ?

3.Evacuarea :

Atunci cand evacuarea devine necesara, oficalitatile locale anuntd acest lucru prin
mijloace media. De asemenea, alte metode de avertizare precum sirene, telefoane, clopote
sunt folosite.

Timpul necesar evacudrii depinde foarte mult de tipul de hazard. Dacad vorbim de
inundatii sau de furtuni/tornade, desfasurarea lor poate fi monitorizata si evacuarea poate fi



facutd in mod planificat, dar avem si situatii cdnd dezastrul se produce cu mare rapiditate si
nu permite oamenilor si se pregateasca pentru a face fatd - de aceea planificarea este

esentiala.

Intrebati autorititile locale despre rutele/drumurile pentru situatii de urgentd.

Inregistreaza/deseneaza acest drum/sosea in spatiul de mai jos.

Ai o hartd la indemana, atageaza aceastd harta acestor tabele si marcheaza pe ea rutele

sugerate de planul comunitatii in caz de evacuare.

intodeauna

Daca timpul iti permite

Sa ai la indemana o canistra cu combustibil
(benzina, motorind) pentru alimentarea
autoturismului, vehicol, tractor, etc. pentru
ca, datoritd conditiilor, statia de benzina
poate sa fie inutilizabila.

Pune la indemana kitul (trusa) pentru
situatii de urgenta.

Fa intelegeri cu prietenii sau vecinii pentru
transport sau informeazd-te de la
autoritatile locale despre mijloacele de
transport  planificate pentru asemena
situatii.

Imbracimintea trebuie si fie adecvata si sa
ofere protectie pentru situatii de urgenta
(pantalon, caciuld, bluze cu méaneca lunga,
ete).

Sa aveti la indemana radioul si baterii de
rezerva, ascultati instructiunile oferite.

Cand plecati de acasa:
- Incuiati usile si ferestrele
- Scoateti din priza echipamentul
electric

Adunati familia si indreptativa spre locurile
de evacuare conform cu instructiunile
primite de la autoritati.

Anuntati rudele, vecinii despre locatia unde
veti fi evacuati.

Parasiti locuinta cu suficient timp Inainte
pentru a fi pringi de intemperii/dezstru.

Urmati ruta de evacuare stabilitd, nu apelati
la scurtaturi pentru ca ar putea fi blocate.

Fii atent la poduri, acestea ar putea fi
afectate de dezastre (luate de inundatii, etc)
NU conduceti in zone inundate.

Fii atent la liniile de 1nalta tensiune

4. Kitul (trusa) de baza al familiei, in caz de situatii de urgenti sau dezastre
Urmatoarele produse sunt recomandate pentru a fi incluse in kitul dumneavoastra:

- alimente neperisabile pentru trei zile

- apa de baut pentru trei zile, aproximativ 3,5 1/zi de persoana




aparat de radio portabil cu baterii

lanterna si baterii de rezerva

trusa de prim ajutor, inclusiv un manual de prim ajutor

articole de igiena (hartie igienica, servetele umede)

chibrituri si un container etang

fluier

haine de schimb

acesorii de bucatarie si de gétit, inclusiv un deschizator de conserve
fotocopii ale actelor dumenavoastra de identitate si a cartilor de credit
bani

produse speciale precum lapte praf pentru copii, scutece, biberon etc.

4.a. Pastrarea kitului pentru dezastre :

APA :
e Pentru mentinerea necesarului de apa este recomandat sa cumparati apa imbuteliatd si
sd o pastrati in ambalajul original nedesfacuta pana cand aveti nevoie de ea.
e Observati data de expirare!
HRANA :

Luati in considerare urmatoarele :

Evitati hrana care produce sete. Alegeti biscuti nesarati, batoane de cereale, si
conserve care contin si lichid.

Stocul de hrand conservatd nu trebuie sd necesite refrigerarea pentru a fi pastrata, iar
pentru gatit sd nu necesite pregatiri speciale.

Dacé aveti un regim care necesitd alimente specifice dietei, nu uitati sa le includeti si
pe acestea in stocul de rezerva.

5. Punerea la punct a unui plan de comunicatii:

In cazul in care membrii familiei sunt separati datoritd dezastrului, mai ales in cazul
unui dezastru cu evolutie rapida (cu atat mai posibil pe cursul zilei, cand copiii sunt la
scoala si parintii la lucru), trebuie sa aveti un plan pentru a fi din nou Impreuna.

Cereti unei rude din altd localitate sa serveasca drept ,, familie de contact”. Dupa un
dezastru este uneori mai usor sa suni in alt orag, comuna. Asigurati-va ca toti membrii
familiei cunosc numele, adresa, telefonul persoanei de contact.

Dacd nu puteti contacta telefonic, apelati la serviciile autoritatilor locale sau al
organizatiilor neguvernamentale semnaldnd eventuala disparitie a memembrilor
familiei si dati toate detaliile despre acea persoana.

6. Inainte de inundatii:

In casa: ascultati la radio sau alte mijloace media informatiile legate de situatiile de
dezastru.
Pregatiti kitul familiei dumneavaostra pentru situatii de urgenta.



Dacé vi se comunica evacuarea, conformati-va imediat.

In afara casei/locuintei:

Gasiti o suprafatd/teren nalt si stati acolo.

Evitati s8 umblati prin apa, chiar daca are o indltime de cativa cm dar este in miscare
poate provoca inecul daca alunecati.

Daca sunteti in masina in zone inundate, nu treceti prin apad, intoarceti si mergi in alta
directie; daca masina se opreste abandonati §i cautati un teren inalt; foarte multe
cazuri de Tnec au ca rezultat incercarile de a scoate vehicolul din zona inundata.

7.Dupa inundatii:

Pericolul inundatilor nu a trecut chiar daca apele se retrag; ascultati radioul si
televiziunea si va intoarceti in locuinte doar cand autoritatile va indica acest lucru.
Ajutati vecini care poate au nevoi speciale - copii mici, batrani sau persoane cu
dizabilitati.

Inspectati fundatia casei dumenavoastra si uitati-va dacd sunt crapaturi sau alte
pagube la elementele de rezistenta.

Rémaneti in afara casei dacd apa este Inca prezenta in casa si in jurul ei.

Atunci cand intrati in casa, faceti acest lucru cu maxima precautie.

Purtati pantofi solizi, rezistenti. Purtati cu dumneavostra lanterne atunci cénd
examinati interiorul casei inundate.

Examinati, ferestrele, podeaua, usile, asigurati-va ca nu este in curs de prabusire casa.
Fiti atenti la echipamentele electrice, fire sau tevi de gaz.

Substante inflamabile.

Aruncati hrana, inclusiv cea conservata care a intrat in contact cu apa din inundatii.
Pompati apa din subsol in mod gradual, aproximativ o treime pe zi pentru a evita
pagube structurale.

Initiati dezinfectia tuturor spatiilor pentru evitarea infectiilor.

Evitati folosirea toaletelor daca acestea au scurgeri, verificati dacd nu exista riscul
unor infectii datorate scurgerilor din sistemul de canalizare.






ANEXA 2

FISA DE EVALAURE RAPIDA A PROTECTIEI COPILULUI
iN SITUATII DE DEZASTRE NATURALE

Folositi judecata gi bunul simt in completarea acestui formular; nu este nevoie sd completati fiecare
patrat. Cel ce va oferi informatiile ar putea si nu se simtd in sigurantd s ofere informatii din motive sociale,
politice sau alte motive; cereti aceste informatii doar in conditiile in care informantul se simte confortabil cu
cerinta, i dacd vedeti cd este doritor s ofere aceste informatii.

Pentru scopul acestei evaluiri, copil inseamni orice persoand sub 18 ani. Clarificati acest lucru cu cei intervievati.

Data vizitei: (z/1/an) (J]/JCJ/CJ] Nume evaluator :

Organizatia/institutia:

Localitate urbani/rurald [ ] Rural [] Urban Peri Urban[] Populatia estimati

Orag/sat: Judet:

Prefectura:

Sursa informatiilor:

nivel de incredere:

[ scizut [] mediu [_] mare

1. AMENINTARI DIRECTE LA VIATA PERSOANELOR
Sunt rapoarte despre copiii care:

- Ucisi in dezastru [ nu [ cagiva [] multi
- Numdr aproximativ...........ooooiiiiiii
- Ranitiin dezastru
- Numdr aproximativ............oooiiiiiiin
- Dispiruti
- Numdr aproximativ.............oooiii
Comentarii aditionale

2. ACCES LA SERVICII ESENTIALE
in particular pentru copiii vulnerabili dar nu limitat la ei, copiii care

sunt separati de parinti, copii ai strizii, cu handicap, copii din institutii,

copii cap de familie)
Sunt copii care nu au access la :

- hranid [Oda [ nu cine..vvvvvniineiiiieiinnn.
- api [OJda [ONu cine...
- adipost [Qda [Nu cine..

- asistentd medicalil Jda []Nu cine.
- educa'gl'e Odda [ONu :
aceste cazuri au fost raportate? [Jda [ONu dine..........
cirei institutii sau organizatii? ...

3. COPII SEPARATI/DISPARUTI
(copiii separati sunt cei ai cdror parinti nu pot fi gasiti san fard tutorele legal, dar

nu neapdrat separate de rudele lor)

- Sunt cazurti de copii separati?  [] Nu [] Cateva [[] Multe
- Copii disparuti din familie [ Nu [ Cateva [] Multe
- Copii trimisi in locatii sigure? [ Nu [JCateva [] Multe
Existd o masa mare de populatie in refugiv>  [] Da O Nu
Familiile au reusit sa stea impreuna? O Da [0 Nu
Existd un numar mare de copii care sunt impreuna fira parinti?
O Da O Nu
[ODa O Nu

Aceste grupuri includ copii sub 5 ani?

3 A Sunt adulti care au in grijd grupuri de copii?

[dda DNu

Detalii

4. Cor11 iN INSTIUTII DE TIP REZIDENTIAL
Sunt copii in institutis:
[Jda [ Nu

- Copii cu handicap
- Centre de plasament [ ]da [[]Nu
- Centre de corectie [Jda O Nu

- Ininchisori pentru adulgiD da [] Nu
- Alte tipuri de insitutii...........ooo

Estimarea numarului de copii in instiutii aici ?

1-10 [_]11-50 [] 51-100[_] 100+ ]
Personalul de ingrijire este prezent ? [] da [] Nu
Au resurse de api §i hrana [Jda O Nu
Sunt nevoi urgente de rezolvat pentru acesti copii?

Scrieti numele si locatia institutiei (folositi spatial acestui formular
daci este nevoie)

5. ALTE PROBLEME LEGATE DE PROTECTIA COPILULUI
Sunt alte probleme serioase de ingrijorate in ce priveste protectia
copilului

Scrieti va rog numele organizatiei/lor care lucreaza in protectia
copilului in zoni:

Folositi verso-ul formularului pentru informatii suplimentare







ANEXA 3

LISTA NECESAR IN SITUATII DE URGENTA

Adresa:

Nume si numere de telefon :

Telefoane utile:
Politie:
ISU:

Apararea Civild: -------------—-—--
Primarie:
Scoala:
Dispensar:

In caz de dezastru si evacuare, fiecare
membru al familiei ar trebui sa aiba un
rucsac pregatit cu:

a

Certificate nastere si casatorie

O Act identitate

O Permis de conducere

O Polita asigurare viata

O Actele de propietate locuinta,
vehicol

O Un schimb de haine

O Articole de igiend

Articole necesare pentru supravietuire
(pentru cel putin 3 zile) :

APA ST HRANA

oOoooooon

Apa imbuteliata - cel putin 3 persoana

Apa pentru spalat si gatit

Hrana neperisabild (uscatd sau conservata)
Dechiziator de conserve

Arzdtor primus pentru gatit

Articole de gitit (set camping)

Lapte praf pentru copii

Verificati termenele de valabiliatate a produselor cel
putin o data la sase luni

ALTE ARTICOLE:

a
g
g
a
a
a
a
a
a
g
g
a
a

Lanterna si baterii de schimb
Radio cu baterii/acumulatori
Trusa de prim ajutor

Hartie igienica

Saci de plastic

Masti chirurgicale
Paturi/saci de dormit

Haine de ploaie

Cort

Harta

Busola

Planul pentru situatii de urgenta
Incaltaminte
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