         MINISTERUL ADMINISTRAŢIEI ŞI INTERNELOR 

Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă „Mihail Grigore Sturdza”

         
        al judeţului Iaşi 




        

  
Graficul

organizării şi  desfăşurării concursului pentru 

ocuparea din sursă internă (din rândul soldaţilor şi gradaţilor voluntari) a postului de Subofiţer operativ principal  pentru  Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă 
“Mihail Grigore Sturdza” al judeţului Iaşi
– noiembrie - decembrie 2009

	Nr. crt.
	Activităţile
	Termen
	Observaţii

	1.
	Asigurarea publicităţii privind organizarea şi desfăşurarea concursului pentru ocuparea postului vacant, prin:

- afişarea anunţului la sediul unităţii şi sediilor subunităţilor;

- postarea informaţiilor necesare pe site-ul de internet al inspectoratului;
	19.11.2009
	

	2.
	Depunerea rapoartelor de înscriere la concurs de către candidaţi
	25.11.2009

orele 16.00
	

	3.
	Planificarea candidaţilor pentru examinarea psihologică 
	26.11.2009

orele 10.00
	Prin grija unităţilor din care provin candidaţii

	4.
	Constituirea prin ordin de zi pe unitate a comisiei de concurs
	19.11.2009
	

	5.
	Stabilirea şi comunicarea bibliografiei şi a tematicii de concurs 
	23.11.2009
	

	6.
	Data limită pentru depunerea dosarelor de recrutare de către candidaţi
	30.11.2009

orele 16.00
	

	7.
	Verificarea corectitudinii întocmirii dosarelor de recrutare a candidaţilor şi a îndeplinirii condiţiilor stabilite 
	03.12.2009
	

	8.
	Desfăşurarea probelor de concurs:
	07.12.2009 –

10.12.2009
	Ora desfăşurării

fiecărei probe este cea din anunţul de concurs

	
	- evaluarea performanţelor fizice
	07.12.2009
	

	
	- test scris tip grilă
	08.12.2009
	

	
	- interviu structurat pe probleme profesionale
	10.12.2009
	

	9.
	Afişarea rezultatelor
	Până la orele 16.00 pentru fiecare probă în ziua desfăşurării acestora
	

	10.
	Depunerea şi soluţionarea contestaţiilor
	09.12.2009 

orele 16.00
	

	11.
	Afişarea rezultatelor finale ale concursului
	10.12.2009

orele 16.00
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DATA 19.11.2009
         MINISTERUL ADMINISTRAŢIEI ŞI INTERNELOR 

Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă „Mihail Grigore Sturdza”

         
        al judeţului Iaşi 




        

  
PRECIZĂRI PRIVIND EVALUAREA PERFORMENŢELOR FIZICE
Precizări organizatorice şi condiţii de promovare a probelor fizice

 Toate probele se execută în ţinută de sport adecvată anotimpului şi probei respective.

Concurentul are dreptul la o singură încercare pentru fiecare din probele de concurs.

Toate probele se susţin în aceeaşi zi, ordinea lor fiind stabilită de examinatori, proba de rezistenţă fiind  susţinută ultima.

Este declarat admis candidatul care a obţinut la fiecare probă minim nota 5 (cinci), iar nota finală obţinută la evaluarea performanţelor fizice, care reprezintă media notelor obţinute, să fie de minim 6 (şase) .

 Modul de desfăşurare a probelor

1. ALERGARE

a. Viteză 50 m sau 100 m -  proba se execută cu startul din picioare câte doi concurenţi pe cronometru;

b. Rezistenţă 1000 m  - proba se execută cu startul din picioare în serii de 10 (zece) concurenţi pe cronometru;
2. FLEXĂRI ABDOMINALE  - proba se execută din poziţia culcat pe spate, cu mâinile la ceafă şi sprijin la picioare, timp de două minute fără pauze, câte un concurent pe  cronometru.

3. FLOTĂRI  - proba se execută din poziţia  în sprijin culcat înainte, timp de două minute fără pauze, câte un concurent pe cronometru.

4. SĂRITURA ÎN LUNGIME – proba se execută pe o suprafaţă plană şi dură (bitum), câte un concurent 
5. TRACŢIUNI ÎN BRAŢE – proba se execută din atârnat la bara fixă, câte un concurent.

6. TRECEREA ÎN ECHILIBRU PESTE BÂRNĂ – la semnalul „START”, concurentul aleargă 10 m spre bârnă, urcă, traversează alergând, coboară şi continuă alergarea încă 10 m trecând linia de sosire. La această probă este obligatorie echiparea concurenţilor cu trening, cască, brâu şi pantofi de sport (fără cuie).În cazul în care concurentul cade de pe bârnă trebuie să reia   trecerea şi să termine proba, în caz contrar este declarat „RESPINS”
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PROBELE, NORMELE ŞI BAREMELE
PENTRU EVALUAREA PERFORMANŢELOR FIZICE  ÎN VEDEREA OCUPĂRII POSTULUI DE SUBOFIŢER OPERATIV  SCOS LA CONCURS DE  INSPECTORATUL PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ „Mihail Grigore Sturdza” AL JUDEŢULUI IAŞI

	Nr. crt
	PROBA 
	NORMA
	NOTA

	
	
	
	10
	9,5
	9
	8,5
	8
	7,5
	7
	6,5
	6
	5,5
	5

	GRUPA DE VÂRSTĂ : PÂNĂ LA 30 DE ANI, INCLUSIV

	1
	Flotări 
	repetări
	60
	59
	58
	57
	56
	55
	54
	53
	52
	51
	50

	2
	Abdomen 
	repetări
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	40

	3
	Alergare de viteză 50 m plat
	timp
	6’’8
	6’’9
	7’’0
	7’’1
	7’’2
	7’’3
	7’’4
	7’’5
	7’’6
	7’’7
	7’’8

	4
	Rezistenţă 1000 m 
	timp
	3’40’’
	3’45’’
	3’50’’
	3’55’’
	4’00
	4’05’’
	4’10’’
	4’15’’
	4’20’’
	4’25’’
	4’30’’

	5
	Săritura în lungime de  pe loc
	distanţă
	2,10m
	2,08m
	2,06m
	2,04m
	2,02m
	2,00m
	1,98m
	1,96m
	1,94m
	1,92m
	1,90m

	6
	Trecerea în echilibru peste bârnă 
	timp
	7’’8
	8’’0
	8’’2
	8’’4
	8’’6
	8’’8
	9’00
	9’’2
	9’’4
	9’’6
	9’’8

	GRUPA DE VÂRSTĂ : DE LA 31 DE ANI PÂNĂ LA 35 DE ANI, INCLUSIV

	1
	Flotări 
	repetări
	55
	54
	53
	52
	51
	50
	49
	48
	47
	46
	45

	2
	Abdomen 
	repetări
	45
	44
	43
	42
	41
	40
	39
	38
	37
	36
	35

	3
	Alergare de viteză 50 m plat
	timp
	7’’3
	7’’4
	7’’5
	7’’6
	7’’7
	7’’8
	7’’9
	8’’0
	8’’1
	8’’2
	8’’3

	4
	Rezistenţă 1000 m 
	timp
	4’05’’
	4’10’’
	4’15’’
	4’20’’
	4’25’’
	4’30’’
	4’35’’
	4’40’’
	4’45’’
	4’50’’
	4’55’’

	5
	Săritura în lungime de  pe loc
	distanţă
	2,00m
	1,98m
	1,96m
	1,94m
	1,92m
	1,90m
	1,88m
	1,86m
	1,84m
	1,82m
	1,80m

	6
	Trecerea în echilibru peste bârnă 
	timp
	7’’8
	8’’0
	8’’2
	8’’4
	8’’6
	8’’8
	9’00
	9’’2
	9’’4
	9’’6
	9’’8

	GRUPA DE VÂRSTĂ : DE LA 36 DE ANI PÂNĂ LA 40 DE ANI, INCLUSIV

	1
	Tracţiuni în braţe din atârnat la bară fixă
	repetări
	10
	-
	9
	-
	8
	-
	7
	-
	6
	-
	5

	2
	Alergare de viteză 100 m plat
	timp
	14’’5
	-
	14’’6
	-
	14’’7
	-
	14’’8
	-
	14’’9
	-
	15’’0

	3
	Rezistenţă 1000 m
	timp
	4’00’’
	-
	4’05’’
	-
	4’10’’
	-
	4’15’’
	-
	4’20’’
	-
	4’25’’

	4
	Trecerea în echilibru peste bârnă 
	timp
	8’’6
	8’’8
	9’’0
	9’’2
	9’’4
	9’’6
	9’’8
	10’’0
	10’’2
	10’’4
	10’’6

	GRUPA DE VÂRSTĂ : DE LA 41 DE ANI PÂNĂ LA 45 DE ANI, INCLUSIV

	1
	Tracţiuni în braţe din atârnat la bară fixă
	repetări
	9
	-
	8
	-
	7
	-
	6
	-
	5
	-
	4

	2
	Alergare de viteză 100 m plat
	timp
	15’’0
	-
	15’’1
	-
	15’’2
	-
	15’’3
	-
	15’’4
	-
	15’’5

	3
	Rezistenţă 1000 m
	timp
	5’00’’
	-
	5’05’’
	-
	5’10’’
	-
	5’15’’
	-
	5’20’’
	-
	5’25’’

	4
	Trecerea în echilibru peste bârnă 
	timp
	8’’6
	8’’8
	9’’0
	9’’2
	9’’4
	9’’6
	9’’8
	10’’0
	10’’2
	10’’4
	10’’6
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